
🎈上課地點：
台北市立聯合醫院松德院區附設文山職
能工作坊(台北市文山區興隆路二段160
號)

🎈報名對象：照顧者&長者可同時但分教室上課
(1)本工作坊服務之失智症長者及照顧者
(2)主辦、協辦單位工作人員
(3)台北市民
(4)其它人員，以(1)~(3)為優先

注意事項：(1)本課程不辦理延期
(2)本次照顧者訓練課程同時間有長者活動課程同步進行，報名時可同時報名參與

日期 時間 照顧者課程(二樓，含專業人員) 長者課程(一樓)

10/19(六) 09:00~12:00
失智症照顧技巧(一) 

不可或缺的環境調整
長者課程：大腦體操修揪來

10/26(六) 09:00~12:00
失智症照顧技巧(二)

口腔清潔與進食照顧技巧
長者課程：動動手腳好腦力

11/2(六) 09:00~12:00
失智症照顧技巧(三)

居家運動與認知訓練技巧
長者課程：力爭上游動一動

11/9(六) 09:00~12:00
失智症照顧技巧(四)

營養好食力

長者課程：1.童趣摺紙樂 2.

有型有色拼七巧

11/16(六) 09:00~12:00
失智症陪伴技巧(一)

家人照護篇
長者課程：FUN鬆動動練腦

趣

11/23(六) 09:00~12:00
失智症陪伴技巧(二)

外籍看護篇

長者課程：動動身體動動腦
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主辦單位： 協辦單位：

🎈費用：本課程全程免費

🎈課程承辦人：趙彗攸 個案管理師，電話：02-29332373，Email：J0112@tpech.gov.tw

🎈報名方式：
108年10月11日(周五)中午12:00開放網路報名「https://ppt.cc/fAvEbx」，每場30人。

大心職能治療所 米蔚居家職能治療所 沐晨職能治療所台北市立聯合醫院松德院
區附設文山職能工作坊

https://ppt.cc/fAvEbx

