
109年冬令休閒活動「蛙與蝶的對話〜森活生態尋寶記」課程表 

         日期 

  時間 
第一天 

2月 4日(二) 

第二天 

2月 5日(三) 

06：30-07：00 【相見歡】 

★報到地點 

  中國青年服務社 

  板橋火車站北 2門 

  桃園終身學習中心 

起床號 / 內務整理 

07：00-08：00 晨之美〜漫步蝴蝶步道 

08：00-08：30 活力早餐 

09：00-10：30 
【前進埔里】 

◎默契建立、車上團康 

【湖光山色】 

◎日月潭遊艇環潭、玄光寺 

11：00-12：30 

【蜜蜂城堡】 

宏基蜜蜂生態農場〜 

◎蜜蜂生態導覽解說 

  蜜蜂勤奮一生的故事，等

你來探索 

◎蜜蜂公仔彩繪 DIY 

  隨自己的感覺著上顏色，

發揮無限想像 

【昆蟲世界】 

木生昆蟲世界〜 

◎認識蝴蝶食草與蜜源 

◎昆蟲習性與構造 

◎尖叫時間- 

  特殊昆蟲觸摸體驗 

◎小小蝴蝶復育員- 

  昆蟲食草盆栽種植 DIY 

12：30-13：30                    美味午餐 

13：30-15：30 【蛙蝶生態】 

桃米生態村〜 

◎蛙鳴山水 & 濕地天堂 

◎蝶舞翩翩 & 彩翼蜻蛉 

◎溪流生態 & 特色植物 

◎手工 DIY~黃金青蛙粿 

車程北返 

15：30-17：00 

【快樂賦歸】 

★解散地點： 

桃園終身學習中心 

  板橋火車站北 2門 

中國青年服務社 

 

 

 

 

 

 

17：30-18：00 房間配置 

18：00-19：00 豐富晚餐 

19：00-21：00 
【夜探伊達邵】 

◎白鹿傳說〜闖關遊戲 

21：00-22：30 盥洗時間 / 報平安 

22：30- 
森林樂活晚安曲〜 

日月潭青年活動中心          


