
   【三重區】三重圖書館南區分館三樓多功能教室，每周三或四上午 9：30-11：30。 

    初階班培訓-課程表 

   
日期 主題 課程內容 

課前建議閱讀書

籍 
講師 

1 

2/19 

(三) 

始業式 

9:00 

正念繪本大

發現 

近代吹起一股正向心理學風潮 

其中，正念透過去宗教化的科學實證研究 

透過覺察身體、情緒、念頭的練習安住身心 

本堂將向學員介紹正念，及未來三堂課將使用

的繪本 

用正念繪本和青少年談生命中的大事 

  巧克力 

2 2/26(三) 

正念繪本

（一） 

覺察身體 

青少年正處於探索自己身體的階段 

同時也希望在同儕之間找到認同及歸屬感 

此時的他/她們，想要一樣，也想要不一樣 

星月以及擁抱這兩本繪本的重點 

雖然我們長得很像，但感受卻這麼的不同 

星月 

巧克力 

擁抱 

3 
3/4 

(三) 

正念繪本

（二） 

覺察情緒 

正念告訴我們，好的情緒與不好的情緒都是自

己的 

有時候，是情緒糟，並非是我很糟 

刻意地覺察情緒的生生滅滅，一波接著一波 

回到當下的呼吸，回到此時此刻的安適自在 

並沒有要去哪裡，「一直一直往下挖」以及「曼

先生的旅行」跟正念所想要表現的情緒精神是

相呼應的 

一直一直往下挖 

巧克力 

曼先生的旅行 

蝌蚪的諾言   

4 3/11(三) 

正念繪本

（三） 

覺察念頭 

念頭來來去去，哪一個才是屬於我真正的想

法？又，哪一個念頭並不是我真正的想法，利

用「蝌蚪的諾言」及「命運書」掌握細膩覺察

念頭的技巧，進而影響行為的產生，避免生命

中的失誤 

命運書 巧克力 

5 3/18(三) 
五花八門說

故事 

卡洛爾說「說故事是送禮的行為」，日本的五味太郎

說「繪本是一種娛樂性的東西，非常快樂。在快樂的

當中還有不同的層次，我們是通過繪本來感受到各種

層次的快樂。」其實，故事人人會說，只是巧妙各有

不同。蔡老師將以她和黃志民老師共同創作的《100隻

豬與 100 隻大野狼》為例，分享各式各樣的說故事技

巧。 

100隻豬與 100隻

大野狼 
蔡幸珍 

6 

 

3/25(三) 

(必修課) 

要 high不藥

害。 

新興毒品對人體的危害，吸毒是成癮現象。傷

害危及的是全身的任何一個部位，我們要如何

全方位的治療與預防 

嗑藥 

林俊宏/

台灣紅

絲帶基



金會行

銷部主

任 

7 4/9(四) 兒童的視角 

什麼是好的兒童文學？我們來讀讀看，從孩子

的視角觀看世界，從孩子的心情書寫的兒童文

學，是怎樣吸引孩子跟大人的心。 

甜甜圈池塘 

吳在媖 
紀和奶奶的雞蛋 

8 4/16(四) 
閱讀，決定孩

子的眼界 

閱讀像一扇窗，打開孩子的眼界與思考，一本

好的小說，將帶領孩子看到不同的世界觀，形

成多元思考的習慣。 

撒種人 

吳在媖 

帥狗杜明尼克 

9 4/23(四) 閱讀與桌遊 

帶領孩子閱讀可以活潑，可以互動，可以交

流，讓桌遊打破孩子的沈默，帶動彼此的思

考，邁向閱讀更深的層次與境界。 

帥狗杜明尼克 吳在媖 

10 

 

4/29(三) 

(必修課) 

毒品係蝦咪?  

1.毒品係蝦咪? 

  毒品與藥物濫用 

  新興毒品 

  校園常見毒品 

2. 我的孩子會吸毒? 

   家庭、學校與社會的刺激 

   無效的親子關係 

   偏差的學習環境 

  自我認知的差距 

  麻吉朋友影響大 

  抽菸與吸毒 

3. 心平氣和面對問題 

  每件事的發生，都是有機可循 

  其實我們也是這樣長大 

  原來都是別人的錯? 

 孟母三遷現代版 

 認真的陪孩子走一段 

  

吳俊輝

專員/ 

新北市

警察局

訓練科 

11 5/7(四) 

班級經營（30

分鐘）+ 學員

演練 

在媖老師先分享 30分鐘班級經營，之後由夥

伴們分享這段期間個人的收穫與心得。 
學員自行選書 吳在媖 

12 5/14(四) 演練與討論 
演練與分享這段期間個人的收穫與心得，下學

期入班預演。 
學員自行選書 吳在媖 

 

 

 

 

 

 

 



 

三重樂讀拒毒初階班志工培訓課程講師簡介 

    項

次 
講師 學歷 經歷/現職 

一 
林宗憲(巧

克力) 

2017國立政治大學教育系

『教育心理與輔導組』博士

研究生四年級 

2011國立臺灣藝術大學『藝

術與人文教學研究所』碩士 

2006國立臺灣藝術大學『戲

劇與劇場應用學系』學士 

2018 搖滾爺奶   創辦人 

2018~學校機關演講：與學生談夢想、與家長談品格、與教師談閱讀(近 100 場) 

2013~2018青少年發展處、乘風少年學園、土城少年觀護所 講師 

2009~2018教師輔導、綜合、藝文、共備領域研習講師(近 50場) 

2005~2018故事義工訓練講師(台北、新北、新竹、彰化故事協會志工) 

2010~2018新竹縣居家托育服務中心、北北基褓姆工會講師 

2007~2009海山高中、江翠國中『表演藝術』老師 

2007國家考試中等師資證照合格，具備中等藝術與人文領域教師證照 

2017~2018大安社區大學、松山社區大學 講師 

2011~2018大學兼任講師(台藝、國北師、明新科大、康寧、淡江、南華等大學) 

2008~2018各大幼稚園戲劇培訓講師(公私立約 50 所，中國大陸約 20所) 

2010~2012北區長頸鹿美語師訓講師 

二 
蔡幸珍 

 

國立臺東大學兒童文學研究

所碩士。台灣兒童繪本作

家、研究者及兒童閱讀推動

者。 

目前是兒童文學作家也是現任的新樹幼兒圖書館館長、《書香季刊》總編輯、

新北市真人圖書館的真人藏書。著有圖畫書《100隻豬與 100隻大野狼》和《東

沙的守護神》，譯有《傷心黑洞》。她經常上台北廣播電台「幸福生活館」以

及民視的「快樂故事屋」節目擔任嘉賓分享故事，也常常到全國各地說演故事

和演講，分享書的豐富和美好！ 

三 林俊宏 
稻江科技暨管理學院老人福

祉與社工工作學系 

現任：台灣紅絲帶基金會行銷部主任 

經歷：台灣紅絲帶基金會社工 

諸羅部屋同志健康服務中心主任 

財團法人廣恩老人養護中心居服員督導 

四 吳在媖 

輔仁大學中文、英文雙學

士，國立中正大學電訊傳播

研究所碩士 

    師大附中文學奬出身，曾獲懷恩文學奬、入選信誼幼兒文學獎、牧笛兒童

文學獎。出版作品有兒童小說《奇幻森林的娘娘腔事件》及繪本《阿嬤的碗公》

《小種子》，譯作《香甜小雀斑》。 

現為兒童文學作家、中英文繪本講師、少年小說導讀人、親職閱讀講座演講人、

家長讀書會帶領人、兒童情緒教育主講人。 

帶領中英文小說讀書會、99少年小說酷聚會、「繪本人生微寫作」課程，成立

「小不嚨咚親子繪本」「少年小說的下課時間」及「閱讀種籽學苑」等臉書社

團。 

五 吳俊輝 

1. 國立政治大學商學院

EMBA財務管理碩士（90年至

94 年） 

2. 中央警察大學正科 51期

刑事警察學系畢業（71 年至

75 年） 

3. 省立板橋高中畢業（市立

板橋高中前身，67年至 70年） 

1. 新北市政府警察局少年警察隊隊長 

2. 新北市政府警察局局長室機要股長 

3. 內政部警政署副署長辦公室機要秘書 

4. 內政部警政署督察室「靖紀專案小組」執行秘書 

5. 前台北縣警察局刑警隊組長，金山、汐止、樹林分局刑事組長，少年隊組

長 

 


