
 
 

中高齡情緒照護與輔助療法國際研討會 
一、日期：108 年 11 月 22 日（星期五）08:30-12:00 

二、地點：高雄榮民總醫院 門診大樓一樓 第二會議室 

(高雄市左營區大中一路 386 號) 

三、主辦單位：高雄榮民總醫院高齡醫學中心、臺灣日本關係協會科技交流委員會 

中華國際自然療法暨養生健康促進學會、臺南應用科技大學。 

四、協辦單位：衛生福利部彰化醫院、財團法人中華經濟研究院、 

國立成功大學醫學院護理學系、敏惠醫護管理專科學校、 

嘉南藥理大學。 

五、研習會課程表：如附件。 

六、報名時間及方式： 

（1）即日起至 108 年 11 月 15 日(五)中午 12:00 止。 

（2）一律採線上報名，名額有限，額滿即截止報名。請至高榮高

齡醫學中心報名系統 https://reurl.cc/L1ME1X，或掃描右

方 QR Code 填寫資料。 

※報名學員須知：『個人資料直接蒐集告知聲明』，若您同意報名，亦同意您的報

名資訊由高榮高齡醫學中心於 108.11.22 『輔助療法與中高齡情緒照護國際研

討會』使用。 

（3）報名結果將於 108 年 11 月 18 日(一)下午 16:00 公告於高榮高齡醫學中心網站

首頁 http://org.vghks.gov.tw/geri/ ，請自行上網查詢，若有疑義，請於 11

月 19 日(二)上午 10:00-12:00 來電洽詢，其餘時間概不受理。 

七、繼續教育積分申請中：公務人員、西醫師、護理師/士、專科護理師、藥師、 

營養師、老年醫學專科積分、家庭醫學專科積分、 

神經醫學專科積分、長期照顧服務人員積分。 

八、為配合環保政策，請自備環保杯，並多多搭乘大眾運輸系統來院上課

https://www.vghks.gov.tw/cp.aspx?n=1FEA51B0A7CD9AAC 

九、本研討會『不提供』停車費減免。 

十、主辦單位保留變更議程及講者之權利。 

十一、若學員已過早上報到時間，不保證提供課程講義，造成不便，請見諒。 

十二、教室內為中央空調，冷氣較強，建議可攜帶保暖長袖外套。 

十三、課程當日如遇天災、颱風等不可抗力之因素影響，則依據行政院人事行政 總

處公佈天然災害停止辦公及上課情形決定是否停止辦理，並不另行公告，課程

延辦之日期將擇日另行公告。 
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主辦單位：高雄榮民總醫院高齡醫學中心、臺灣日本關係協會科技交流委員會、 
中華國際自然療法暨養生健康促進學會、臺南應用科技大學 

協辦單位：衛生福利部彰化醫院、財團法人中華經濟研究院、 
國立成功大學醫學院護理學系、敏惠醫護管理專科學校、嘉南藥理大學 

時間：108 年 11 月 22 日（星期五）08:30-12:00 
地點：高雄榮民總醫院 門診大樓一樓 第二會議室 

時  間 主    題 講 者 主持人 

08:30-09:00(30) 報  到 

09:00-09:20(10) 貴賓致詞 

高雄榮民總醫院 院部長官 

何美玥 主任委員 
台灣日本關係協會科技交流委員會 

09:20-10:10 (50) 
高齡社會的預防保健照
護及非藥物療法 

堀田 牧 特任研究員  
大阪大學醫學系精神

醫學科 

張瓊之 主任 
高雄長庚神經內科系

一般神經科 
10:10-10:20(10) Q&A 

10:20-10:30(10) 茶 休 

10:30-11:10(40) 
非藥物療法-以正念認知
治療為例 

許雅雯 臨床心理師  
高雄榮民總醫院  

精神部 
林育德 主任 

高雄榮民總醫院 
高齡醫學中心 11:10-11:50(40) 

芳香療法於舒緩情緒困
擾之效果 

陳思帆 臨床心理師 
高雄長庚神經內科系

一般神經科 

11:50-12:00(10) Q&A 

12:00- 賦 歸 



 
 

Complementary Therapies & Emotional Care  
for Middle-aged and Elderly People 

 

Organizer： 
Center for Geriatrics and Gerontology, Kaohsiung Veterans General Hospital 
Science and Technology Interchange Committee, Taiwan-Japan Relations Association 
Chinese Institute Of International Natural Therapy And Regimen Health Promotion(CIINTRHP) 
Tainan University of Technology 

Co-organizer： 
Chang-Hua Hospital,Ministry of Health and Welfare； 
Chung-Hua Institution for Economic Research 
Department of Nursing,National Cheng Kung University (NCKU) 
Min-Hwei Junior College of Health Care Management 
Chia Nan University of Pharmacy ＆ Science (CNU) 

Date：November.22, 2019 (Friday) 8:30-12:00     Venue：Second Conference Room, VGHKS. 

 

Time Topic Speaker Moderator 

08:30-09:00(30) Registration 

09:00-09:20(20) Opening Remark 

Kaohsiung Veterans General Hospital 

Mei-Yueh Ho  
Chairwoman ,Taiwan-Japan Relations Association

09:20-10:10 (50) 

Preventive health 
care and 
non-pharmacological 
therapy for 
middle-aged people 
in an aging society 

Maki Hotta, Assoc. Prof
Department of 

Psychiatry, Course of 
Integrated Medicine, 

Osaka University, 
Graduate School of 

Medicine 

Chang, Chiung-Chih 
Director of Division of 
Neurology, Kaohsiung 
Chang Gung Memorial 

Hospital 

10:10-10:20(10) Q&A 

10:20-10:30(10) Break 

10:30-11:10(40) 

Mindfulness as a 
Non-pharmacologica 
Approach for Mental 
illness 

Ya-Wen Hsu 
Clinical Psychologist, 

Department of 
Psychiatry, Kaohsiung 

Veterans  General 
Hospital 

Yu-Te Lin 
Chief, Center for 

Geriatrics and 
Gerontology, 

Kaohsiung Veterans 
General Hospital 11:50-11:50(40) 

Effects of 
Aromatherapy on 
Mood Disturbance 

Sz-Fan Chen  
Clinical Psychologist, 

Kaohsiung Chang Gung 
Medical Hospital Of the 

C.G.M.F 

11:00-12:00(10) Q&A 

12:00- Closing 


