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高雄榮民總醫院高齡醫學中心 肌少症國際研討會 

 

主辦單位：高雄榮民總醫院高齡醫學中心、臺北榮民總醫院高齡醫學中心 

協辦單位：社團法人台灣高齡照護暨教育協會 

日期：108 年 10 月 26 日（星期六）08:50-12:40 

地點：高雄榮民總醫院急診大樓 6 樓 第五會議室 

議程表： 

時  間 主    題 講 者 主持人 

08:50-09:20 報    到 

09:20-09:30 致  詞 高雄榮民總醫院 林曜祥 副院長 

09:30-10:20 歐洲版肌少症介紹 

Prof. Alfonso 

Cruz-Jentoft 

西班牙馬德里 

拉蒙卡哈爾醫院 

高齡醫學部 

黃明賢 副院長 

義大癌治療醫院 

10:20-10:40 茶    休 

10:40-11:30 
衰弱與肥胖長者的生
活介入 

Prof. Debra Waters  

紐西蘭但尼丁 

奧塔哥大學醫學院 

張家銘 理事長 

台灣高齡照護 

暨教育協會 

11:30-12:20 
衰弱與肌少症的未來
研究 

Prof. John Morley 

美國聖路易斯大學 

醫學院 

周明岳 科主任 

高雄榮民總醫院 

高齡整合照護科 
12:20-12:40 綜合討論 全體與會者 

12:40- 賦 歸 

  



3 
 

International Conference on the Sarcopenia 
Organizer：Center for Geriatrics and Gerontology, Kaohsiung Veterans General Hospital., 

           Center for Geriatrics and Gerontology, Taipei Veterans General Hospital. 

Co-organizer：Formosan Association of Care and Education for the Seniors（FACES）. 

Date：October.26, 2019 (Saturday) 08:50-12:40     Venue：Fifth Conference Room, VGHKS. 

 

Time Topic Speaker Moderator 

08:50-09:20 Registration 

09:20-09:30 
Opening 
Remark 

Yaoh-Shiang Lin 
Deputy Sperintendent, Kaohsiung Veterans General 

Hospital 

09:30-10:20 

The Updated 
European 
Definition of 
Sarcopenia  

Prof. Alfonso Cruz-Jentoft
Chair, Geriatric Department

Hospital Universitario 
Ramón y Cajal, IRYCIS, 

Madrid, SPAIN  

Huang, Ming-Shyan 

Deputy Superintendent, 
E-DA Hospital 

10:20-10:40 Break 

10:40-11:30 

Lifestyle 
Interventions for 
Frail Obese 
Older Adults 

Prof. Debra Waters 
Director of Gerontology 

Research Otago School of 
Medicine, Dunedin, New 

Zealand 

Chia-Ming Chang 

Managing Director, 
Formosan Association of 
Care and Education for 

the Seniors 

11:30-12:20 

Future research 
of frailty and 
sarcopenia 

Prof. John Morley 
Professor, Saint Louis 
University School of 

Medicine, United States 

Ming-Yueh Chou 
Director, Division of 

Geriatric Integrated Care, 
Center of Geriatrics and 
Gerontology, Kaohsiung 

Veterans General 
Hospital 

12:20-12:40 Panel Discussion All Speakers 

12:40- Closing 

 


