
108 年度長期照護產業健康伙伴交流觀摩會 

一、 活動目的： 

台灣即將進入超高齡社會，長期照護產業服務人力需求將大幅增加，然

而，職場若未落實安全衛生措施，勞工可能暴露於危害中，如徒手搬運病人

所造成的肌肉骨骼傷害、長期異常工作負荷可能促發腦心血管疾病等，另長

照機構多屬中小型企業，對於現行勞工健康法規認知及執行相關安全衛生措

施的能力與資源較為不足，期藉由此交流觀摩會，分享長期照護產業健康管

理實務經驗，降低作業環境健康危害風險，建立友善職場，進而強化職場勞

工之身心健康，以促進該產業人力就業。 

二、 主辦單位：勞動部職業安全衛生署 

三、 執行單位：南區勞工健康服務中心(委託國立成功大學辦理) 

四、 合作單位：社團法人台灣老人福利機構協會、社團法人台灣長期照護專業

協會 

五、 參加對象：長期照護業企業主、部門主管、職業安全衛生、勞工健康服務

之醫護人員等，原則上以社團法人台灣老人福利機構協會及社

團法人台灣長期照護專業協會之會員為優先。 

六、 辦理日期及地點： 

1. 日期：108年 11月 1日  

2. 地點：國立成功大學光復校區國際會議廳第三演講室 

      (臺南市東區大學路 1號) 

七、 參與人數：100名 

八、 報名方式： 

1. 一律採網路報名，報名時間自 108年 10月 17日上午 10時起至活動前 3日

止或額滿截止，報名網址: https://reurl.cc/RdrXAz，執行單位原則上於

活動開始前 3日以 E-mail通知，基於資源有限，每家事業單位請以報名 1

位參加為原則，若報名人數超出預期人數，執行單位保留篩選報名人員之

權利。 

https://reurl.cc/RdrXAz


2. 經報名成功者，若因故無法參加，請務必於活動前 3 日以電話通知執行單

位取消報名，俾利其他人員可遞補參加。當年度若報名參加本署活動，因

故未到場而未事先取消，累計達 3 次(含)以上者，將取消一年內參與本署

所辦免費活動之報名資格。 

3. 本研討會另列後補名額 20名，若遇有因故取消者，再依序通知後補人員遞

補。 

4. 若有報名相關問題，請逕洽本活動之執行單位南區勞工健康服務中心，電

話：06-2135101，電子郵件：stwhs2015@gmail.com。 

九、 活動議程： 

時間 主題 講師 

13:00~13:20 報    到 

13:20~13:30 長官致詞 

13:30~13:40 
給力好夥伴， 

勞工健康服務中心 
南區勞工健康服務中心 

13:40~14:30 

引言人：賴添福理事長 

(社團法人台灣老人福利機構協會) 

善用技巧，從細微處建立制度 

-長照產業職場健康管理 

成功秘訣 

仁德醫療社團法人附設護理

之家 

鍾秀嬰職業安全管理師 

14:30~14:40 休息 

14:40~15:30 
做對 1件事，腰痠背痛不再來 

-長照產業輔具應用 

長榮護理之家 

任玉智督導 

15:30~16:20 推動職場健康促進，其實不難 
國民健康署 

(南區健康職場推動中心) 

16:20 賦歸 

備註：主辦單位保有場地、課程與師資臨時變動之權利。 



 

十、 活動相關注意事項: 

1. 本研習完全免費，執行單位原則上將於研習前 3日以 E-mail方式通知上

課訊息，報名時請留下有效之電子郵件信箱。 

2. 在職教育訓練學分或時數：對於全程參與本活動之人員，於研習活動結束

後，依各參加人員之身分屬性，分別登錄相關時數或發給在職教育訓練證

明，相關時數依認證單位核給時數為準： 

(1) 從事勞工健康服務之醫師或護理人員：依勞工健康保護規則第 8條規

定，於「全國勞工健康服務人員暨教育訓練系統」登錄職場健康管理

實務類時數 3小時，請參與者於活動結束後 30日至系統確認時數(現

場不另發給證明)。 

(2) 職業安全衛生管理人員：將依職業安全衛生教育訓練規則規定，核發

在職教育訓練紀錄(3小時，課程結束當天發給)。 

(3) 具有公務人員身分者，將另登錄公務人員終身學習時數 3小時。 

3. 參加者應於報到時簽到，活動結束後簽退，事後不得以任何理由申請補

簽。未簽到、遲到或早退 15分鐘以上者，不得予以採認上開時數(學

分)。 

4. 如遇不可抗力之特殊狀況(如颱風、地震)，以人事行政總處及各縣市政府

相關作業規定為主。 

5. 為提倡節能減碳理念，請各位學員自備環保餐具及搭乘大眾運輸工具。 

  



十一、 交通資訊： 

國立成功大學光復校區國際會議廳第三演講室(臺南市東區大學路 1號) 

1. 搭乘火車於台南站下車後，自後站出口（大學路），大學路左側即為成大光復

校區。 

2. 搭乘高鐵 搭乘台灣高鐵抵台南站者，可至高鐵台南站二樓轉乘通廊或一樓大

廳 1 號出口前往台鐵沙崙站搭乘台鐵區間車前往台南火車站，約 30 分鐘一班

車，20分鐘可到達台南火車站，自後站步行即可到達大學路。或可搭乘高鐵免

費快捷專車直抵市區，於小東路『成功大學』站下車步行 10 分鐘即可到成大

光復校區。 

3. 自行開車（國道路線） 

南下：沿國道一號南下 →下大灣交流道右轉 → 沿小東路直走接大學路即可

抵達成大光復校區。 

北上：沿國道一號北上 → 下仁德交流道左轉 → 沿東門路(西向)往台南市區

直走 → 遇林森路或長榮路右轉(北向) →遇大學路左轉即可抵達成大光復校

區 

 


