
108年新竹縣托育資源中心-嬰幼兒活動:大手牽小手，快樂學習 GO!~9 月 

      9 月-美食小玩家系列 

上課地點:親子課程教室 
課 程 名 稱 講 師 課 程 內 容 上課日期及時間 嬰幼兒年齡 

愛吃蔬果的食人魚 
中心 

志工老師 
Jennifer 

 
繪本名稱： 
piranhas don't eat bananas 
食人魚喜歡吃甚麼呢？一隻特別的
食人魚，居然喜歡吃青菜水果。牠
邀請著好朋友們一起健康飲食，好
朋友們會答應他嗎？一起和

Jennifer與食人魚認識蔬菜水果
吧！ 

9/17(二) 
09:30-10:00 

1-3歲 

"果”然新鮮 
中心老師 
王姝雅 

 
台灣是水果王國，四季水果多變，

紅橙黃綠樣樣有，酸甜苦澀任你
挑，認識水果背後的故事，並運用
感官探索各式水果。 
※需自備工作服 

9/19(四) 
10:00-10:30 

1-2歲 

一起烤肉趣! 
中心 

志工老師 
Iris 

 
繪本名稱：Ten Fat Sausages 
不知道從什麼時候開始，烤肉也變
成中秋節活動之一，今年中秋節寶
貝們有沒有和爸爸媽媽一起烤肉
呢？跟著 Iris一起烤肉趣吧！ 

9/20(五) 
10:00-10:30 

1-3歲 

Sha la la沙拉 
中心老師 

沈宜慧 

 
哇～有好多營養的食物唷！馬鈴薯
紅蘿葡玉米雞蛋，讓我們一起當魔
法師把這些食物一起變成好吃的沙

拉吧～ 
※1.需自備工作服 
  2.餐具 

9/24(二) 

10:00-10:30 
1-2歲 

“果”然好玩 
中心老師 
王姝雅 

 
台灣是水果王國，四季水果多變，
紅橙黃綠樣樣有，酸甜苦澀任你
挑，一起認識水果背後的故事，利
用水果的顏色來渲染美麗的色彩
來。 

※需自備工作服 

9/25(三) 
10:00-10:30 

2-3歲 



108年新竹縣托育資源中心-嬰幼兒活動:大手牽小手，快樂學習 GO!~9 月 

baby sha la la 
中心老師 
沈宜慧 

哇～有好多營養的食物唷！馬鈴薯

紅蘿葡玉米雞蛋，讓我們一起當魔
法師把這些食物一起變成好吃的沙
拉吧～ 
※1.需自備工作服 
  2.餐具 

9/27(五) 
10:00-10:30 

2-3歲 

 

※上課日期：9/17(二)-9/27(五)             ※報名時間：9/12(四)上午 10:00  

※報名網址：ht tps: / /pse . is /LM27A     ※聯 絡 人：家瑜老師 03-6570620 

 

 

 

                            


