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 教育部 108 年度北一區大專校院學生事務工作計畫 

「學務與輔導創新：大專校院性教育紮根課程-塞可斯桌遊體驗工作坊」 

一、活動依據：依據教育部 108年 3月 28日臺教學(二)字第 1080046543D號函頒佈之「教育部 108

年補助大專校院辦理學生事務工作計畫」辦理。 

二、活動緣起：在傳統社會價值觀及文化的影響下，與性相關的議題是難以公開談論且被賦予刻板

印象，也使大學生在各階段的求學過程及發展階段，皆對此議題正確資訊的獲取有

相對的困難。爰此希望透過本次工作坊，讓桌遊的媒材成為師長與學生間的橋樑，

讓性教育不再難以啟齒，並藉此提升師長專業知能與輔導技巧，以建立友善開放的

校園。 

三、活動目的： 

1.藉由性教育課程減少校園內對性的刻板印象，增加師長及輔導者的知識與內在資源。 

2.針對大學生性教育議題共同研討，提升學生輔導工作專業知能及輔導技巧運用，營造友善開

放的校園。 

3.維繫各校良好夥伴關係，促進校際間合作及交流。 

四、指導單位：教育部。 

五、主辦單位：玄奘大學。 

六、協辦單位：北一區大專校院學生事務工作協調聯絡中心（國立臺灣師範大學）。 

七、辦理日期：108 年 8 月 19 日 09:00-16:00。 

八、辦理地點：玄奘大學圖資大樓 434教室(新竹市玄奘路 48號) 

九、參加對象：各大專校院學務人員、教務人員(計 40 人，本活動以北一區大專校院為優先，若有

餘額再開放其他區大專校院)。 

十、計畫聯絡人： 

    計畫聯絡人：玄奘大學學務處學生輔導中心 傳真：(03)5391218 

    吳宜珊小姐 電話：(03)5302255 分機 6127 e-mail：513yishan@hcu.edu.tw 

十一、研習報名方式： 

      (ㄧ)請於 108 年 8 月 12 日 17:00 前完成報名。 

     線上報名表：https://www.beclass.com/rid=22415ee5d1ad9177c58d 
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      (二)各校人員若報名後，不克出席本活動，請於活動前告知承辦單位。 

      (三)請各校惠予參加研習人員公差假，並依規定核發差旅費。 

十二、注意事項： 

(ㄧ)為響應環保敬請自行攜帶環保茶杯與餐具與會。 

(二)本活動全程參與者，由主辦單位協助申請「諮商心理師繼續教育積分認證」七小時研習

證明。 

(三)考量未來不可控之因素(如:講師身體不適、地震、颱風、暴雨等)而導致研習需臨時取消，

故煩請學員們於活動前一天收取 E-mail(您留於報名表之電子信箱)或至本中心首頁詳閱

最新訊息，以了解否有突發事件而取消研習之訊息。 
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十三、活動流程： 

時間 課程主題 主持人 講  師 

09：00 － 09:20 報到、領取資料 (20分鐘) 

09:20 － 09：30 始業式(10分鐘) 
玄奘大學校長 簡校長紹琦 

玄奘大學學生事務處陳光紫學務長 

09：30 － 11：00 

【第一場】(90分鐘) 
玄奘大學學務處 

龍冠華  

臨床心理師 / 性諮商師 

學生輔導中心 

性教育-師長的自我準

備與基本處遇原則 
王敏菱主任 

11：00 － 11：10 休  息  時  間(10分鐘) 

11：10 － 12：10 

【第二場】(60分鐘) 
玄奘大學學務處 

龍冠華  

臨床心理師 / 性諮商師 

學生輔導中心 

性教育-師長的自我準

備與基本處遇原則 
王敏菱主任 

12：10 － 13：30 午     餐(80分鐘) 

13：30 － 15：00 
【第三場】(90分鐘) 

玄奘大學學務處 龍冠華 臨床心理師 / 性諮商師 

李翊平 諮商心理師 / 性諮商師 

江欣怡 諮商心理師 / 性諮商師 

黃怡禎 諮商心理師 / 性諮商師 

學生輔導中心 

塞可斯桌遊體驗 王敏菱主任 

15：00 － 16：00 Q&A時間及閉幕式 

玄奘大學校長 龍冠華 臨床心理師 / 性諮商師 

李翊平 諮商心理師 / 性諮商師 

江欣怡 諮商心理師 / 性諮商師 

黃怡禎 諮商心理師 / 性諮商師 

簡校長紹琦 

玄奘大學學務處 

陳光紫學務長 

16：00 ～ 賦     歸 

 
十四、講師介紹 

(一)龍冠華 臨床心理師 / 性諮商師 

   現任荷光性諮商專業訓練中心 諮商心理師。 

   專長：非自願青少年性議題處遇、男性性議題 

(二)李翊平 諮商心理師 / 性諮商師 

   現任芸光兒童與青少年性諮商中心 諮商心理師。 

   專長：青少年諮商、青少年性議題諮商、多元性別議題諮商、男性性議題諮商、 

HIV/AIDS 議題諮商。 
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(三)江欣怡 諮商心理師 / 性諮商師 

   現任荷光性諮商專業訓練中心 青少年性諮商團隊心理師。 

   專長：青少年性議題諮商。 

(四)黃怡禎 諮商心理師 / 性諮商師 

   現任芸光兒童與青少年性諮商中心 諮商心理師。 

   專長：兒童與青少年心理諮商、性諮商。 

十五、研習會場及交通資訊： 
研習會場：玄奘大學圖資大樓四樓 434 教室 
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交通與位置說明： 

 

乘車 

方式 
交通路線 

自行 

開車 

國道三號 

（北二高） 

於 103 公里新竹交流道下  右轉經景觀大道  左轉接東香路二

段  左轉接玄奘路後約一百公尺，即可至本校。 

國道一號接

國道三號 

國道一號（中山高）經新竹系統交流道  國道三號（北二高─往香

山、竹南方向）  於 103 公里新竹交流道下  右轉經景觀大道  左

轉接東香路二段  左轉接玄奘路後約一百公尺，即可至本校。 

國道一號 

（中山高） 

下新竹交流道  經光復路上東大高架橋  左轉經國路  中華路

四段左轉元培街（經元培科大後）  右轉玄奘路，即可至本校。 

客 運 

國光客運、豪泰客運於台北車站總站搭乘  直達本校。(各客運班次時刻，請參

考本校-總務處網頁) 

國光客運、台中客運於台中車站總站搭乘  直達本校。(各客運班次時刻，請參

考本校-總務處網頁) 

國光客運於板橋總站搭乘-頭份竹南線  經北二高  香山轉運站  轉搭乘苗

栗客運 (綠線)  直達本校。(客運班次時刻，請參考本校-總務處網頁) 

搭乘其他國道客運(亞聯、新竹客運等)至新竹火車站  轉搭公車、計程車至本

校。 

高 鐵 
於高鐵新竹站下車  搭乘往新竹火車站接駁車(約 20 分鐘一班)  於新竹火車

站轉搭公車、計程車至本校。 

火 車 於新竹三姓橋火車站下車  轉搭公車(綠線或 23 路)至本校。 

公 車 

苗栗客運(綠線) 
搭乘火車、國道客運至新竹火車站  出新竹火車站正前方苗栗

客運站牌  搭乘綠線往玄奘大學班車。 

新竹客運(23 路) 
搭乘火車、國道客運至新竹火車站  出新竹火車站左方新竹客

運站  搭乘 23 路往玄奘大學班車。 
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玄奘大學平面交通圖指示 

  

 


