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主婦聯盟~這里有山 

認識里山倡議系列活動 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【玩家篇 2】走進里地與里河～巡溪帶我們發現的事 

第㇐梯：9/22(日)  第二梯：10/5(六) 
時間 活動 內容 

07：50 
09：00 

車程 集合出發，前往草嶺古道外「遠望坑溪口」。  

09：00 
09：30 

水之樞紐 
@溪畔石頭厝 

遠望坑口，曾是淡蘭古道重要的水路樞紐、是台灣桂竹生產
重鎮，也是東北角 8 萬戶 13 萬人用水取水口。從地理氣候與
環境線索，了解獨特至今的里地里河。 

09：30 
11：00 

溪流生態觀察 
@遠望坑溪 

這條跟溪畔居民關係的溪流，水波下有游的、爬的各種生物。
帶著觀察盒與窺箱，走進沁涼，從生物視角看懂、感受她，
學會閱讀溪流的表情。 

11：00 
12：30 

巡水尋誰 
@㇐號圳 

田寮洋㇐號圳取水灌溉了田寮洋及週邊農地，流水滋養貢寮
家家戶戶。巡水：發現前人開墾舊跡、欣賞巧妙水路安排。 

12：30 
13：30 

節令菜色 享用在地當令、低里程的豐盛美味菜餚。 

13：30 
15：30 

田寮洋尋鳥 
@田寮洋濕地 

拎著時令產行動糧，小心翼翼探索鳥類多樣性居全台之冠的
田寮洋。農人取遠望坑水灌溉、因季節/作物調整水位高低，
意外跟候鳥談成 200 年以上的戀愛--帶上望遠鏡，㇐起尋鳥。 

15：30 
16：30 

車程 平安回程中，休息、咀嚼整天感受。 
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【活動地點】貢寮遠望坑溪 
【活動形式】走踏與近距離觀察 
【主辦單位】主婦聯盟生活消費合作社-北南分社教育委員會 
【活動對象】 
暑假後小學三年級以上之親子與成人，可共同報名人數至多 2 名。活動名額上限 25 人/梯。以主婦
聯盟生活消費合作社社員與眷屬優先參與。 
【活動費用】750 元/人 
支付費用含車資、保險、餐食，將由主婦聯盟-北南分社統㇐收取與支付，活動結餘款項將以合作社
社員代表的名義，捐款予人禾環境倫理發展基金會，支持保育與環境教育推廣。 
【報名方式】 
1. 7/10(三)13：00 起開放《線上報名》：https://www.beclass.com/rid=22415a35d14dbc0f2131 
2. 當您成功遞交報名，請留意 Beclass 系統寄發報名填寫完成確認信。 
3. 待正取、候補名單確認，工作人員將於收到報名表起 3 個工作日內寄發【正取與匯款通知】或

【候補通知】， 
4. 請於收取【正取與匯款通知】起 3 工作日內繳交報名費。 

費用繳交完畢，以 e-mail 回傳匯款帳號後五碼至信箱：hucc.sn.edu@gmail.com，始完成活動
報名程序。 
未於期限繳費者報名取消，將名額讓予候補報名者，使推廣資源發揮最大效益。 

5. 活動 10 前寄發「行前通知」，如因故須取消， 
活動日 7 天前（含）告知，將扣除 50 元行政手續費後退款。 
活動日 6 日前(含)告知，不再辦理退費，可將名額移轉他人，並請於活動日 3 日(含)前提 
 供新報名者資料。 

6. 如遇天災、颱風、豪大雨、地震等不可抗拒之狀況，取消或延期，最遲於活動前㇐日中午 12:00
通知。 

【注意事項】 
1. 講師群包括人禾環境倫理發展基金會、從事農漁牧等不同專業領域的職人，我們以環境保育及在

地文化傳承為宗旨，也需要參與者以無違和感的方式親近土地並主動參與。活動進行將謹慎嚴守
對居民生活及環境的友善。活動進行請您㇐起配合，共同遵守帶領人員的準則。 

2. 活動體驗的場域因氣候或其他因素，環境自然的變化著，為充分體驗過程中所帶來的感受，請札
實做好行前準備不減遊興，請報名參加者務必將活動內容知會同行親友，並檢視攜帶物品與建議
裝備。 

3. 活動進行中，將有影像拍攝與紀錄，亦精選數張照片以主辦與執行單位官方與合作平台露出，作
為環境體驗活動說明與行銷宣傳，敬請同意肖像權使用再行報名。 

【諮詢窗口】 
報名行政：合作社/莊豪隆先生  (02)29996122#261 
活動內容：人禾/鄭雅筠小姐 eeft@eeft.org.tw  (03)922-1613#17  0988-972-350 


