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《維克特的傳說 2019》暑假營會  

勇士挑戰賽 
  

親愛的參賽者，請詳讀下列各項比賽之相關資訊及辦法。 

  

參賽資格與比賽規則：  

1. 比賽開放給所有報名參加《維克特的傳說 2019》暑假營會的朋友。 

2. 參賽者在比賽過程中，應配合大會規定，若對比賽有任何疑問，請以良好態度與工作

人員、其他參賽者協調溝通。  

3. 參賽者個人不限定報名參賽的項目，但同一比賽項目不可重複報名，若組隊有困難，

請向大會反應。  

4. 大會保有所有比賽資格與規則、比賽時間及評分標準修改之調整權。  

5. 比賽結果以評審最後裁決為最終結果，不得異議。  

6. 報名截止時間：2019 年 6 月 28 日(五) 23 : 59 

7. 報名方式：經由教會領袖填寫線上報名表單。 

8. 報名連結：https://www.beclass.com/rid=22415945d00d99a4da76 

9. 比賽時間：2019 年 7 月 4 日(四) 9：00~11：00  

10. 比賽地點：中華醫事科技大學操場。 

11. 聯絡人：翁梵偉傳道/金浩宇組長 0916-823788 

 

(A) 連枝共氣 
一、參賽隊伍人數10~12人。人數不足12人之隊伍可遞補棒次 

二、參賽男女人數不拘，若該教會參賽人數不足，大會可協助安排與其他教會併隊。 

三、比賽採分組計時賽，秒數較少者獲勝，取前5名頒獎(同分並列)。 

四、進行方式說明 

1. 棒次：每隊分成 2組棒次，每 1組 6人。 

2. 組合：每一人手上需拿著板子(V、I、C、T、O、R)，把球放在胸前及背後與隊員

連成一縱隊。 

3. 移動：第 1組從起點出發到折返點後，返回起點交棒給第 2組。 

4. 違規：移動過程中，球不可掉落。若有掉落，須重新裝上球才能重新出發。 

     

※示意圖 

 

 

 

https://www.beclass.com/rid=22415945d00d99a4da76
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(B) 帶球跨欄 

一、參賽隊伍人數10人。 

二、參賽男女人數不拘，若該教會參賽人數不足，大會可協助安排與其它教會併隊。 

三、比賽採分組計時賽，秒數較少者獲勝，取前5名頒獎(同分並列)。 

四、進行方式(QR code影片僅供參考，實際進行方式略有調整)： 

1. 排列方式：參賽隊員在指定跑道上排成一列，呈臥倒姿勢。 

2. 移動方式：A點的 1號隊員帶著球跑，跨越自己隊員的身上，一次只

能跨過一個人，  

並到達 B點。 

3. 接球交棒：再由 A點 2號隊員站起來，等待接 1號隊員的球，其他隊員支撐呈拱

橋狀，1號球員將球由 B點滾過所有隊員下方，傳到 A點給 2號隊員，以此類推。 

4. 完成方式：進行直到 10號隊員到達 B點，且順利將球傳到 A點的接球員，並舉手

以示完 

成。 

5. 違規處理：由 B點滾球未順利傳到 A點接球隊員時，須在 B點重新滾球，直到順

利傳到 A點接球隊員為止。 

 

(C) 決戰終點線 

一、參賽隊伍報名人數10至12人，人數不足12人之隊伍可遞補棒次。 

二、參賽男女人數不拘，若該教會參賽人數不足，大會可協助安排與其它教會併隊。 

三、比賽採計時賽，秒數較少者獲勝，取前5名頒獎(同分並列)。 

四、進行方式： 

1. 每隊自行安排出十個棒次人選，每一棒從起點出發到達折返點再返回起點。 

2. 返回起點後與下一棒次以輪胎交棒，下一棒次即可出發，以此類推，總共需完成

十個棒次。 

3. 各棒次進行方式如下： 

 第一棒: 滾輪胎前進。 

 第二棒：滾輪胎前進。  

 第三棒：翻輪胎前進。 

 第四棒：翻輪胎前進。 

 第五棒：把輪胎放在肩上奔跑。 

 第六棒：把輪胎放在肩上奔跑。 

 第七棒：輪胎平放在地，並推輪胎前進。 

 第八棒：輪胎平放在地，並推輪胎前進。 

 第九棒：2人為一組，1人坐在輪胎上，1人拉繩子前進(2人可互換或不換) 

 第十棒：2人為一組，1人坐在輪胎上，1人拉繩子前進(2人可互換或不換) 

 

輪胎示意圖： 

(尺寸：直徑65cm、重量:7.3公斤) 


