
2019年 屏東大連路基督教會退修會(烏山頭) 報名表 
 

主題：「關係轉一轉～重建人際關係的新模式」 

講 員：翁真聯 老師（教牧心理 博士 專業諮商輔導） 

經 文：愛裡沒有懼怕（約翰一書 4:18） 

說 明：當關係太緊時，感到沒有空間快窒息；而關係太鬆時，卻又覺得沒有安全感不受重

視。如何讓關係保持彈性呢？覺得太緊可以轉鬆一點，覺得太鬆可以轉緊一點，關

係保持彈性調整自己和他人都會感到舒服又自在。 

日  期：2019.9.13 (五)上午八點～9.14 (六)下午五點【兩天一夜】 

地  點：烏山頭湖鏡渡假會館（台南市官田區嘉南里 92號 烏山頭風景區內） 

費  用：每人 1,200元。同一家第二人 1,000元、第三人以上 800元。(4歲以下免費)  

房  型：二人房為主 (家庭可選擇四人房) ※同住者請寫同一張報名表 

行  程： 

中秋節 9.13 (五)  9.14 (六) 

10:00-10:30開會禮拜 9:00-10:30第三堂：情緒可以慢慢說(親職篇) 

10:30-12:00第一堂：信任搭起關係(人際篇) 11:00-12:30第四堂：活出○轉○動關係的能力 

13:30-15:00第二堂：溝通-通往親密之鑰(婚姻篇) 13:30烏山頭園區景點導覽 

15:30戶外活動(1)搭船遊湖(2)遊園(3)親水公園 15:30 歸程 

19:30小組自由活動  

 參加資格：本堂弟兄姊妹及直系家屬（歡迎闔家參加）。          掃QR碼報名 

報名截止：請於 8/18 (日)前向許利莉姐妹報名繳費。名額 60位，額滿為止，依繳費為準。 

需帶物品：聖經、健保卡、盥洗用具、隨身杯、遮陽帽。(＊親水公園需自備泳衣、泳帽 ) 
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2019年 屏東大連路基督教會退修會  報名表  ※ 同住者請填同一張報名表 

姓 名 出生年月日 身份證字號 連絡電話 報名費 
搭船遊湖 

(自費 200元) 
遊園 親水公園 

     自由勾選   

        

        

        

 總 計  自費行程，園區當場收費 

 


