108年金門縣運動i臺灣計畫
親子健走活動
1、 計劃目的: 增進親子互動關係、培養親子運動習慣。
2、 辦理時間:108年6月29日
三、 活動地點：金城鎮民權路34號(福建省政府前廣場)
四、 辦理單位:
指導單位:行政院體育育署

主辦單位: 金門縣政府、金門體育會
承辦單位：金門縣金城體育會

五、 報名
活動對象:金門縣縣民，以組為單位，每組至少兩人其中1人須12歲以下，一人至少20歲以上。

連絡方式:電話:375385  鄭淑芳  傳真機:375380

手機: 0911193695 唐敏毅

地址:金城車站七樓

報名日期:即日起至108年6月24日止,報名人數300人額滿為止，請提供身份證字號，出生年月日，戶籍地址。

活動訊息公告於Face book：金門縣金城體育會活動社群
報名網址：https://www.facebook.com/groups/241310932689713/
六、 招生名額:300名候補50人 按報名順序錄取。
七、 活動內容:
1. 報到地點：福建省政府前廣場。
2. 活動流程：
集合時間：6月29日( 星期六)下午4點半至六點半
路線：福建省政府前廣場→萬善爺旁單車步道→馬夫淚海堤單車步道→微風海戀→湖下大橋出口(折返點)，原路返回福建省政府前廣場。
八、 終點檢錄，餐盒及紀念品：參加人員請於折返點(大橋出口)，向工作人員領取兌餐盒換卷至終點站向工作人員兌換。
九、 活動須知：
（一）參加人員請自備防曬品、健保卡及身分證…等；建議穿著運動休閒服、運動鞋。
（二）本活動為一般休閒活動非競賽性質，請參加人員遵守承辦單位路線與指揮，以確保活動安全。
十、注意事項

（一）如有天候不佳等因素，主辦單位得視情況調整活動內容或將活動延期或取消。
（二）本活動適合身心健康之一般民眾參加，如有心血管等疾病或其它身心不適應症者，請與醫師討論，經醫師同意再報名參加。
（三）所有工作人員將盡全力維護活動之順暢與安全，並為參加人員辦理公共意外保險（包含集結地、活動路線），惟倘若於活動過程發生任何意外事故，後果仍須參加人員自行負責。
(四）補給站:本活動起終點及折返點備有補給水。

（五）本簡章如有未盡事或任何變更，悉依其他相關法令規定 辦理。

