
『人際維基』課程內容 
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日期 課程主題 課程內容 課程目的 

一 9/7 危機就是轉機 1.人際危機有哪

些？ 

2.分組練習 

透過分組練習，把真實生活中的

問題，實際演練。 

二 9/21 角色扮演 1.我的角色有哪

些？ 

2.角色扮演 

透過角色扮演實際體驗換位思

考。 

三 9/28 事件與考驗 1.我遇到了什麼

考驗？ 

2.分組練習 

透過事件與考驗的發生，來理解

人與人之間的差異化。 

四 10/5 各種場合的人

際事件綜合演

練 

1.我可以怎麼看

待考驗？ 

2.分組練習 

透過綜合演練來連結真實生活

中的事件，找到新方法。 

五 10/19 完整版分組體

驗 
「人際維基」完整

版分組體驗 

透過完整版體驗，與真實生活連

結，並分享自己的行動計畫。 

六 10/26 進階版分組體

驗 

「人際維基」進階

版分組體驗 

透過進階版體驗，按自己設定的

角色，與生活連結。 

七 11/2 溝通和你想的

不一樣 
1.課程講解 

2.分組討論 

透過生活中的案例，破除溝通的

迷思，與人建立連線。 

八 11/9 達成共識，你

可以這樣做 

1.課程講解 

2.分組討論 

透過實際的案例，找到與人合作

的關鍵方法。 

九 11/16 創造自己的人

際維基 

1.遊戲設計解說 

2.分組討論．創意

發想 

透過分組討論，設計出屬於自己

創新玩法。 

十 11/23 創作發表會 1.成果發表 

2.總結 

各組發表設計的遊戲，並於大家

一起玩。 


