
 

課程表 

◎第一天(9:00 報到) 

1、報到彩繪闖關卡 

2、我是泰雅人（著裝和紋面），以及圖騰變身貼紙操作。 

3、鋸竹做竹筒飯 

4、泰雅祈福禮-搗麻糬，五色祈福麻糬製作。 

5、傳統石板烤肉+竹筒飯用餐。 

6、泰雅族人打獵-射箭。 

7、泰雅族人打獵-製作陷阱。 

8、晚餐（五菜一湯有水果） 

9、製作螢火蟲提燈 

10、泰雅團康同樂螢火晚會 

（長老祝禱、祈福、共飲小米酒、團康遊戲） 

 

第二天(9:00 集合) 

1、山林植物解說，採集野菜。 

2、採芭蕉葉，製作芭蕉飯。 

3、製作竹製弓箭。 

午餐（野炊） 

4、採紅肉李 

5、製作竹水槍 

6、竹水槍射擊九宮格 

7、泰雅族串珠 

8、竹片小船遊戲 

9、傳接競賽闖關遊戲 

10、闖關贈品兌換，合照。 

 ※備註：最終課程表以行前通知為主，每日課程時間，講師將視所有學員學習進度有所調整。
 


