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108 年長期照顧人員繼續教育積分認證課程（II）	

增加零抬舉移位知能，減少長照服務職災傷	
	

一、 課程時間：108 年 06 月 02 日（日）、108	06 月 09 日（日），二天共 16 小時。	

二、 上課地點：育英醫護管理專科學校（三樓第一會議室）	

高雄市三民區大昌二路 420 巷 15 號	

三、 課程對象：社會工作人員、照顧服務員、居家服務督導員及老人福利機構院長	

	 	 	 	 	 	 	 	 （主任），共計 80 人。	

四、 指導單位：衛生福利部、高雄市社會局	

五、 主辦單位：高雄市私立專安誠居家長照機構	

六、 協辦單位：高雄市家庭健康照護協會、中華兩岸家庭照護服務教育學會	

七、 報名期限：即日起至額滿為止	

八、 報名方式：【報名諮詢專線：（07）392-7751 吳先生/林小姐】	

（1） 網路報名：請於線上填寫報名表，送出後請於一週內完成繳款。	

«報名頁面：https://goo.gl/TfrH3d	

（2） 親自報名：請至「專安誠居家長照機構」由人員協助操作線上報名並繳費。	

«報名地址：高雄市三民區大昌一路 263 號 1 樓。	

九、 上課費用：	

（1） 優惠每半日 500 元，全日 900	 元。（每單元課程收費 300 元/實作演練課程無

法單獨報名）	

（2） 協辦單位會員：報名即享八五折優惠	

（3） 費用收據將統一於上課報到時發給學員	

十、 繳費方式：親自報名繳交現金或匯款	

	 	 	 	 ＊匯款後煩請來電（07）392-7751 告知匯款人姓名及帳號後五碼	

	 	 	 	 ＊匯款帳號如下：	 	 	 	 	 	 	

銀行名	 戶名	 帳號	

中國信託銀行（822）三民分行	 專安誠健康事業有限公司	 118540485475	

十一、 積分認證：	

◉長期照顧服務人員繼續教育積分認證：共 19.2 點	

《社團法人台灣長期照護專業協會》認證字號：[審查中]	

◉衛生福利部繼續教育護產積分認證：共 19.2 點	

《中華民國護理師護士公會全國聯合會》認證字號：[全聯護會靖 108201683]	

◉衛生福利部社工人力繼續教育認證：共 19.2 點	

《中華民國醫務社會工作協會》課後申請	

十二、 研習內容：	

（一） 108 年 06 月 02 日（週日，8 小時）	

時間	 課程名稱	 講師介紹	

07:30-08:00	 報	 	 	 	 	 	 到	

08:00-09:00	活動能力分級與判別練習	 沛得適醫療輔具有限公司物理治療師	 鄭芳欣	
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09:00-11:00	
居家照顧常見輔具及評估

原則	
沛得適醫療輔具有限公司物理治療師	 鄭芳欣	

11:00-11:10	 休	 	 	 	 	 	 息	

11:10-12:10	
居家照顧輔具分組實作演

練	

Ａ組：	

高雄市私立專安誠居家長照機構負責人	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
洪麗專	

B 組：	

高雄市私立專安誠居家長照機構護理長	
林雅萍	

C 組：	

沛得適醫療輔具有限公司物理治療師	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
鄭芳欣	

12:10-13:00	 午	 	 	 	 	 	 餐	

13:00-14:30	
轉移位輔具介紹（一）：	

輪椅	
沛得適醫療輔具有限公司物理治療師	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	鄭芳欣	

14:30-14:40	 休	 	 	 	 	 	 息	

14:40-16:10	
轉移位輔具介紹（二）：	

臥床	
沛得適醫療輔具有限公司物理治療師	 鄭芳欣	

16:10-17:10	轉移位輔具分組實作演練	

Ａ組：	

高雄市私立專安誠居家長照機構負責人	
洪麗專	

B 組：	

高雄市私立專安誠居家長照機構護理長	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
林雅萍	

C 組：	

沛得適醫療輔具有限公司物理治療師	
鄭芳欣	

（二） 108 年 06 月 09 日（週日，8 小時）	

時間	 課程名稱	 講師介紹	

07:30-08:00	 報	 	 	 	 	 	 到	

08:00-10:00	
錯誤姿位/擺位造成的健

康問題	
阮綜合醫院復健師	 曾士琦	

10:00-10:10	 休	 	 	 	 	 	 息	

10:10-12:10	

Foundation	Training：將

脊椎保護運動融入照護工

作中	

美國 Foundation	Training 協會認證講師	

高雄高級中學體育教師	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
曾英嘉	

12:10-13:00	 午	 	 	 	 	 	 餐	

13:00-15:00	
人體力學、工作傷害與正

確轉移位選擇介紹	

高雄市南區輔具資源中心主任	

社團法人高雄市物理治療師公會理事	
曾芸家	

15:00-15:10	 休	 	 	 	 	 	 息	

15:10-17:10	「零抬舉轉移位」介紹	
高雄市南區輔具資源中心主任	

社團法人高雄市物理治療師公會理事	
曾芸家	

	


