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~母乳哺餵系列~
母嬰親善關係秘訣
(含嬰幼兒氣質)奇美醫療財團法人奇美醫院護理長國健署母乳種子講師嬰幼兒國際按摩講師徐富美 為甚麼我的孩子跟別人不一樣?

常識?！
•一樣米養百樣人
•五隻手指頭都不一樣長
•好好讀書將來成為有用的人，
成為有用的人才能賺大錢，賺
大錢才能幸福

先天重要還是後天重要？
• 「江山易改，本性難移」
• 「龍生龍，鳳生鳳，老鼠的兒

子會打動」
• 「近朱者赤，近墨者黑」
• 「孟母三遷」
• 「性相近，習相遠」
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影響嬰兒氣質判別的指標

活動量

規律性 趨避性
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適應度 反應強度

情緒本質 堅持度

注意力分散度 反應閾
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氣質型態

磨娘精型

�多一些包容與耐心
�多了解寶寶的特性
�親子關係愈好，寶寶也較容易服從管教

慢吞吞型

�對於初次接觸的事物，也需要一段時間才能適應。
�要記得多注意寶寶表現良好的地方，給寶寶正面的鼓勵，增加其安全感與自信心。

易養型或安樂型
�另外要注意的是，有時安樂型的寶寶會讓爸爸媽媽忽略了潛在問題，比方說有自閉傾向的寶寶，有時可能因為對外在刺激的關心度不高，所以不容易吵鬧。
�當寶寶長大一點，假如與旁人的互動不太有互動反應時，爸爸媽媽就應該要留意。

嬰兒/幼兒睡眠時間表年齡(Age) 每日建議睡眠時數(Recommended Range) 每日睡眠時數彈性範圍(May be Appropriate)0 - 3 個月 14 - 17 小時 11 - 19 小時4 - 11 個月 12 - 15 小時 10 - 18 小時1 - 2 歲 11 - 14 小時 9 - 16 小時3 - 5 歲 10 - 13 小時 8 - 14 小時
不同月齡寶寶白天小睡次數
作息調整注意事項月齡 白天小睡次數 小提醒0-3個月 可能達4 次以上 寶寶約兩個月大時，助睡的褪黑激素分泌量逐漸上升，寶寶開始學習辨別晝夜，白天可增加寶寶活動及日照量，且最好不要連續睡超過三小時，將最長的睡眠留至夜晚。3 - 6 個月 3 - 4 次 睡眠需求減少，白天清醒時間增加，有些寶寶已不需要半夜喝奶，爸媽可以依照寶寶的氣質發展出合適的睡眠模式。6 - 9 個月 2 - 3 次 多數已開始吃嬰兒副食品，飽足感較充足，此階段寶寶睡眠週期也變長，爸媽可以讓寶寶學習自行入睡，並增加寶寶的安全依附感，讓孩子夜間睡眠更安穩。
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不同月齡寶寶白天小睡次數
作息調整注意事項月齡 白天小睡次數 小提醒9 - 18 個月 2 次 此時寶寶活動力十足，活動量增加，難免會有睡前掙扎不肯睡覺的情況，爸媽可訂立就寢時間，建立好固定的睡眠儀式，養成孩子規律的睡眠習慣。18 個月以上 1 次 持續固定的睡眠儀式與紀律，如果遇到孩子開始戒尿布、或是生病感冒等狀況，影響睡眠，可先陪孩子彈性調整睡眠模式，等問題排除後，再回到規律習慣。

哭泣的認識

2603/26/2019

五招安撫方法—第一招
幫寶寶按摩

五招安撫方法—第二招
把寶寶包裹起來抱緊

五招安撫方法—第三招
讓寶寶聽聽有節奏的聲音

五招安撫方法—第四招
輕輕搖晃嬰兒

忌
猛烈搖晃
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五招安撫方法—第五招
讓寶寶吸吮

Thanks for 
your attention.
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