
肌膚接觸與親子同室好處、哺餵母乳姿勢評估(含分組學員示範演練) 

(108.05/26  13:10～14:50) 

 主講者:梁玲菱 

課程目標：學員能藉由影片讓學員知道早期肌膚接觸關鍵的9個階段，了解臨床

上如何進行肌膚接觸，並清楚肌膚接觸與親子同室好處；讓學員清楚正確的哺

乳姿勢，分組進行角色扮演，運用於臨床。 

 課程大網: 

一、 產台肌膚接觸好處 

二、 親子同室好處 

三、 哺餵母乳姿勢評估 

四、 實際操作 

 一、產台肌膚接觸的好處 

母親 新生兒 

提早促進乳汁分泌 減少感染 

增加母乳哺餵的持久性 呼吸、心跳、體溫以及血糖更穩定 

幫助母親放鬆 減少哭鬧 

減少母親產後出血的機會。 有效的吸吮 

 盡早吃到初乳 

 親子關係建立 

 奠定右腦發育的強健基石 

 

 二、親子同室好處 

母親面 新生兒面 家庭面 環境面 

1.學習照護 1.減少新生兒哭 

鬧 

1.讓家庭成員有 

參與感 

1.減少感染 

2.增加乳汁分泌 2.多對一專屬照 

護 

2.分享新生兒誕 

生的喜悅 

2.減少來回奔波

嬰兒室，增加自

己休息的機會 

3.母親依寶寶飢 

  餓及奶脹的需 

  要哺餵 

 3.迅速上手照顧 

寶寶 

 

4.提升母乳哺育 

  成功率 

 4.了解寶寶的個 

別性 

 

 

5.有助子宮收縮    

6.降低大出血的 

機率 

   



 三、哺餵母乳姿勢評估 

哺乳姿勢 

搖籃式 橄欖球式 改良式橄欖球式 生物哺育法 

  

生物哺育法 

 意義:以母親為中心的哺乳方式 

 六個組成：母親的姿勢、嬰兒姿勢、嬰兒狀態、母親荷爾蒙狀態（Complexion）、原始新生兒的反射、天賦母性哺乳行為 

 

 

 



 觀察及評估母乳哺育 

 如何評估母乳哺餵  

1. 你從母親那兒觀察到什麼？  

2. 母親如何抱她的嬰兒？  

3. 你從嬰兒那兒觀察到什麼？  

4. 嬰兒的反應如何？  

5. 母親如何將嬰兒抱近乳房？  

6. 在餵食當中，母親如何托著她的乳房？  

7. 嬰兒是否很好地含乳房？  

8. 嬰兒是有效的吸吮嗎？  

9. 哺乳是如何結束的？  

10.嬰兒看起來滿足嗎?  

11.母親乳房的情形如何？  

12.母親對哺乳的感覺如何？  

B-R-E-A-S-T-FEED 哺餵母乳觀察表 這些表徵分為六群，包括

身體姿勢(B)、反應(R)、情感聯繫(E)、結構(A)、吸吮(S)及吸

吮的時 間/停止哺乳(T)，每一群名字的字首拼成 B-R-E-A-S-T-

F。 
 



 



 正確哺乳及含乳姿勢 

母親背、肢體受支撐 (坐椅子須有扶手)→寶寶頭、頸、身體

成一直線且受支托→寶寶臉朝向媽媽乳房→寶寶肚子與媽媽肚

子貼著→寶寶嘴巴張大，含住乳頭及乳暈→舌頭繞著乳房 →

下巴貼乳房→ 下嘴唇外翻→上方乳暈露出較多→ 雙頰鼓起→ 

慢而深的吸吮 →吞嚥反應  

 哺乳輔具 

C型枕 L 型診 

 

 

 


