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屏東縣政府辦理 

108 年度「身心障礙福利機構暨相關社福團體專業訓

練課程」計畫 
 

一、 計畫目的： 

1. 提供專業訓練，讓直接服務身心障礙者的工作人員學習執行個

別服務計畫的專業知能，學會運用評估工具，並透過實際操練，

落實運用於服務使用者。 

2. 透過專業教師的理論及實務經驗之指導，使能讓工作人員釐清

迷思及習得服務新技巧，增強專業能力。 

3. 不斷辦理及延續專業訓練課程，提供機構專業人力支持度，強

化人員專業能力，已能隨時應變機構即時狀況能力。 

                        

二、 辦理原因及內容 

1. 身心障礙福利機構在提供心智障礙者照顧訓練時，常因個案之

精神疾患或嚴重行為與情緒問題，造成機構服務上諸多挑戰，

進而導致機構有畏懼或排拒服務類此身心障礙者之現象或導

致工作人員離職，影響服務使用者的照顧品質，故有實務經驗

的講師，帶領學員釐清情緒行為問題的原因、輔導策略的擬

定、策略的執行…等，以期能把理論類化至平時輔導工作中。 

2. 性侵害議題在身障機構一直都存在的問題，社家署及本府雖然

對機構所有工作人員不斷進行宣導，但間斷性都有性侵、猥褻

等事件發生，可見這個議題是不能被忽視的，爰此今年度配合

社家署提供性侵害事件三級防治實務工作手冊邀請出版單位

(財團法人第一社會福利基金會)講師授課。 

3. 本縣身障機構安置照顧以心智障礙者居多且居住機構已久，除
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機構提供生活基本需求外，期能提供成年的心智障礙者自主性

決策的訓練，讓機構教保員學習技巧而在院內予以訓練。 

三、主辦單位：屏東縣政府社會處身心障礙福利科  

承辦人曾淑貞社工     電話：08-7320415-轉 5342 

 

四、課程表(報名、上課地點、時間及報名方式)： 

 

 課程名稱/大綱 上課地點及電話 上課時間 時

數 

主講

者 

 

第 

1 

場 

次 

 

體適能活動規劃與帶領技巧/ 

1.身心障礙者體適能之基礎

理論(含意義、要素及類型) 

2.體適能活動類型、器材運

用、空間規劃及安全維護要點 

3.適齡適性體適能活動設計

要點及方案撰寫技巧 

4.體適能活動操作演練 

5.體適能活動之評估及帶領

實務技巧 

6.重度障礙者進行體適能活

動的因應解決 

地點：屏東縣身心障

礙者福利服務中心 

電話：08-7378402 

（屏東市建豐路180

巷 35號 405教室） 

108年 5 月 9 日 

(四）上午 8時 30分

至上午 12時 30分 
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李馨雅

物理治

療師 

糖尿病之症狀、治療與照顧 

1.糖尿病之成因、症狀與治療 

2.如何照顧糖尿病患者 

3.糖尿病之運動、飲食及照顧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地點：屏東縣身心障

礙者福利服務中心 

電話：08-7378402 

（屏東市建豐路180

巷 35號 405教室） 

108年 5 月 9 日 

(四）上午 14時 00

分至上午 16時 00分 

2 屏東基

督教醫

院護理

長林美

珍 
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第

2

場

次 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成人心智障礙者自主決策訓

練技巧/ 

1.成人心智障礙者自主決策

之意義與內涵 

2.成人心智障礙者個人需求

之探討（如：社會參與、經濟

安全、社交與兩性互動、婚姻

與家庭） 

3.養成成人心智障礙者自主

決策技能的指導方法。向度、

自我決策技能的教導應用 

4.成人心智障礙者自治組織

在機構中設立與推行要點 

5.實施成人心智障礙者自主

決策中教保員的角色 

地點：屏東縣身心障

礙者福利服務中心 

電話：08-7378402 

（屏東市建豐路180

巷 35號 405教室） 

108年 5月 17日 

(五）上午 9時 00分

至下午 16時 30分 

 

 6 

 

心路基

金會吳

瓊瑜主

任 

第

3

場

次 

班級經營與課程帶領之技巧 

1. 了解班級成員的特質 

2. 成員的障礙程度是否對課

程可以參與 

3. 課程內容用意如何類化在

生活運用 

 

地點：屏東縣政府南

棟大樓 304 研討室 

電話：08-7320415

轉 5342 

108年 7月 6日 

(六）上午 8時 30分

至下午 16時 30分 
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第一基

金會莊

碧環主

任 

 

 

 

第 

4 

梯 

次 

 

 

 

家訪及個案紀錄撰寫重點與

技巧 

地點：屏東縣身心障

礙者福利服務中心 

電話：08-7378402 

（屏東市建豐路

180 巷 35 號 4 樓） 

108年 7月 26日 

五）上午 8時 30分

至下午 12時 30分 

 4 心路基

金會吳

瓊瑜主

任 

性侵害犯罪防治法與通報處

理 

108年 7月 26 日 

三）上午 14時 00分

至下午 16時 00分 

 2 屏東縣

警察局 
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第 

5 

梯 

次 

中高齡智障者的生死教育與

悲傷輔導/ 

1.生命歷程後段常見現象 

2.生死議題對中高齡智障者

及家屬的影響 

3.生死教育與悲傷輔導的意

涵與範疇 

4.生死教育常用方式與資源 

5.生死教育的活動規劃與帶

領技巧 

6.中高齡智障者照顧者的悲

傷輔導原則及服務資源 

地點：屏東縣身心障

礙者福利服務中心 

電話：08-7378402 

（屏東市建豐路180

巷 35號 4樓） 

108年 9月 9日 

(一）上午 9時 00分

至下午 16時 30分 
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第一基

金會劉

佳琪主

任 

 

第 

6 

梯 

次 

1.機構性安全支持 

2.行為的三級預防與處理 

 

地點：屏東縣身心障

礙者福利服務中心 

電話：08-7378402 

（屏東市建豐路

180 巷 35 號 4 樓） 

 

 

108年 9月 16 日 

ㄧ）上午 9時 00分

至下午 16時 30分 

 

 

6   

第一基

金會張

文嬿主

任 

 

  六、參加對象及人數： 

身心障礙福利機構及社會福利團體社工、護理、教保員、生活

服務人員及其他專業人員，每場次 40人。 

 

七、報名方式：一律採取線上報名：https://goo.gl/jNcAaj 

完整網址 https://www.beclass.com/rid=213ed025a936d82c390f  

 

 

 

※注意事項： 1.每堂課請依網路課程報名時間報名完成，並參照每場次地點安 

             排前往。  

             2.報名後無法參加者，請主動向主辦單位告知，以免浪費資源。 

             3.倡導環保概念,上課時請盡量自行攜帶個人使用茶杯及筷子。 

https://www.beclass.com/rid=213ed025a936d82c390f
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八、計畫概算 

   

九、預期效益 

    透過專業課程的培訓，強化縣內身心障礙福利機團體工作人員的 

專業知能，以及專業服務品質，確保接受服務之身心障礙者的照 

顧權益。 

科目 單價(元) 數量/單位 金額 備註 

講師鐘點費 
 

2,000 

 

37時 
74,000 

聘請專業講師授課，外

聘每小時 2000 元×37

時(如課程表） 

講師交通費 10,000 1式 10,000 
講師高鐵來回(台北 3

次；高雄 2 次)依實核

銷 

住宿費 1,600 3次 4,800 北部講師住宿 

誤餐費 70 270人 18,900 
含講師、學員等 

70元×45人×6場次 

 

教材費 5,000 1式 5,000 

購買實務操作課程 

 材料費用 

 

場地費 2,000 1場 2,000 租借機構場地辦理 

雜支 6,000 1式 6,000 
茶水、電池、麥克筆…

等） 

     

合計   120,700 
 


