
108 年暑期青年休閒活動「冒險王生活體驗營」活動流程表 

（第一天活動流程）  

時 間 內 容 備 註 

08:30-09:00 搭乘戰車至訓練地點(報到) 彩虹廣場 

09:00-09:30 認識環境(任務說明)  

09:30-11:30 開始訓練之旅（基本禮儀訓練.團隊培養）  

11:30-12:00 始業式  

12:00-13:00 享用午餐 便當 

13:00-14:00 休息一下  

14:00-16:30 
軍旅生活挑戰活動(一): 

山訓活動（攀岩、雙三索） 
 

16:30-17:30 分配房間  

17:30-19:00 軍旅生活挑戰活動(野炊) 菩提營區 

19:00-21:00 軍旅生活挑戰活動夜間教育訓練 彩虹廣場 

21:00~ 星光夜語(盥洗、就寢)  

（第二天活動流程）  

時 間 內 容 備 註 

07:30-08:00 起床盥洗  

08:00-09:00 肚子餓了咕嚕咕叫 享用早餐(西式) 

09:00-12:00 
軍旅生活挑戰活動(二): 

漆彈射擊、垂降 

 

12:00-13:00 午餐時間 餐廳 

13:00-14:00 休息一下  

14:00-17:30 
軍旅生活挑戰活動(三): 

穿越鐵絲網、扔擲手榴彈、輪胎穿越 

 

17:30-19:00 軍旅生活挑戰活動(野炊) 菩提營區 

19:00-21:00 歡送軍隊-營火晚會 彩虹廣場 

21:00~ 星光夜語(盥洗、就寢)  

（第三天活動流程）  

時 間 內 容 備 註 

07:30-08:00 起床盥洗  

08:00-08:30 退房、內務整理  

08:30-09:00 肚子餓了咕嚕咕叫 享用早餐(西式) 

09:00-11:00 
軍旅生活挑戰活動(四)： 

追蹤旅行-定向活動、戰術偽裝 

 

11:00-13:00 軍旅生活挑戰活動(烤肉趣) 菩提營區 

13:00-14:00 
軍旅生活挑戰活動(五)： 

軍隊競賽組 

彩虹廣場 

14:00-14:30 安全完成任務(結業式)，感恩分享  

14:30~ 搭軍車返家 快樂賦歸 
※以上內容為建議行程，相關內容依活動需求調整※ 

 


