
 
時間 第㇐天 第二天 第三天 第四天 

07：30~08：00  起床洗洗臉 起床盥洗 晨間運動跟著老師動㇐動 

08：00~09：00 哇寶集合出發至營地 早餐 早餐 早餐 
學員自備 睡袋、換洗衣物、盥洗用具、涼鞋、水壺、防晒用品、餐具 

09：00~10：30 戶外生存必備-搭建＂家＂ 
搭帳、睡袋使用計巧 

生存技能-狩獵技巧 
弓箭挑戰 
射箭體驗 
竹弓製作 

安全竹箭製作 
趣味射擊練習 

 

STEAM PBL 專案- 
戶外尋寶大挑戰 

以生存及解決困難等為最高原則，依
尋寶地圖指示進行食材搶奪戰(共 5 大
關卡, 需闖關完成, 才可以享受豐富
的午餐及美味的晚餐, 及優勝那㇐組
可以拿到冷氣房的門卡(住宿進階)。 

 
關卡流程 

1-野外遮蔽小 Shelter 
2-工程挑戰: 

3-生火大挑戰 
4-弓箭闖關 
5-大地彩繪- 

收帳/整理裝備 
微觀自然 

觀察動植物生存的奧祕 
認識方位、學習指北針和
地圖使用、分組定向運動 

 
大地遊戲 10：30~12：00 先民的智慧傳承 

生存手環、 
初級繩結應用 

 
 
 

12：00~14：00 午餐炊事、蓄積能量- 午休 

14：00~15：
30 

戶外求生必學技巧- 
野外急救、包紮 

自然再造彩繪創意 
葉拓-彩繪環保袋 

續上活動…挑戰關卡 
尋寶圖解密-取得寶藏（豐富食材） 

有始有終、分享感恩 
結業式(歡迎父母共同參

與 
15：30~17：30 大地遊戲 

分享、合作體驗遊戲 
人類文化演化的轉捩點 

生火技巧 
啟程回家 

家⾧接送/哇寶教室 

17：30~20：00 水煮料理自己做 煎炒我也會 創意晚宴大集合 
夜宿、亮亮營火晚會、挑戰賽頒獎 

 
20：00~21：00 野營夜宿 

傾聽自然，認識動物鄰居 
野營夜宿 

星星的故事 
21：00~ 盥洗睡飽飽 洗香香就寢 洗洗睡，甜美入夢 

 

※備註：最終課程表以行前通知為主，每日課程時間，講師將視所有學員學習進度有所調整。 

 

7-11 歲(小二至小六) 


