10８年台中市ADHD教養知能系列課程
一、課程簡介：
    　舉辦親師講座、兒童EQ營、讀書會等活動，將對於如何面對長大後大ADHD孩子的擔心、孩子的自主管理、3C時代頭痛的教養問題、醫療、溝通互動等問題，邀請國內知名專家、學者、資深家長，共同與家長、教師、ADHD孩子們與有興趣此議題者一起分享與學習。
    為了讓家長能專心聽授課程，並且也有一喘息的機會，本會將同時舉辦兒童EQ營，課程內容豐富，例如體育、藝術、邏輯、閱讀、科普、理財知識等，幫助ADHD孩子尋找他的天賦，也為ADHD孩子提供假日休閒教育活動，讓家長能有時間休息，暫時舒緩情緒減輕平日緊繃焦慮的壓力。
    ADHD親師講座與ADHD兒童EQ 營為對應之親子成長活動，其用意在於當家長、老師們參與講座課程分享教養心得的同時，同行的ADHD孩子可藉由志工們帶領活動，有效運用同一時段學習人際相關技巧，使參與的家長及孩子皆可成長。另外，讀書會小班制的課程設計，可讓家長與講師有更多互動討論時間，以提供家長個別化需求。
二、指導單位：臺中市政府教育局
三、主辦單位：社團法人臺中市赤子心過動症協會
四、時間：
1.讀書會:5月4日 、8月10日、10月12日  
2.親師講座:3月16日、5月18日、6月1日、8月25日、9月21日、11月9日
3.兒童EQ營:與親師講座相同時間
五、地點：讀書會: 台中市美村路1段630號2樓     
親師講座、兒童EQ營:中山醫學大學正心樓(台中市南區建國北路一段110號)
六、對象：孩童、家長、老師、治療師，及對此議題有興趣的人士
七、費用：
       1.讀書會:免費
       2.親師講座:
           網路報名:社團法人台中市赤子心過動症協會有效會員/免費

                    非會員/每場次200元
           現場報名:會員、非會員/每場次300元 
       3.兒童EQ營:免費(限定參加親師講座之學員報名)

八、參加人數：讀書會20人
              親師講座80人、兒童EQ營20人
九、學分認證:教育部「特殊教育時數」及「教保專業時數」
十、課程表:

    1.讀書會
	場次
	日期
	時間
	課程內容
	講師

	1
	5/4(週六)
	09:00-09:10 報到
09:10-10:10 讀書會1

10:00-10:10 休息
10:10-11:40 讀書會2
	我ADHD,就讀柏克萊
	陳美慧 老師

	2
	8/10(週六)
	
	遇見過動兒請轉個彎
	李宏鎰 教授

	3
	10/12(週六)
	
	我的過動症：一段從寓言到輔導的旅程
	曾富美 
理事長


 2.親師講座/兒童EQ營

	場次
	日期
	時間
	課程內容
	親師講座講師
	場地

	
	
	
	
	
	講座
	EQ營


	1
	3/16
(週六)
	10:10-12:00
	深談ADHD過動成長史
(生涯規劃)
	李宏鎰
教授
	0211
	0311

	2
	8/25
(週日)
	09:00-12:00
	3C時代的親子教養
- 別讓孩子有了手機就對這個世界失去了興趣(教養)
	王意中
臨床心理師
	0112
	0221

	3
	5/18
(週六)
	14:00-17:00
	ADHD不被卡住的人生
-造就ADHD孩子的無限可能
(青少年、成年ADHD)
	何善欣
老師
	0211
	0222

	4
	6/1
(週六)
	
	ADHD孩子的執行功能與訓練
(自主管理)
	李宏鎰
教授
	0211
	0222



	5
	9/21
(週六)
	
	藥物對ADHD孩子的影響
(醫療)
	林志堅
醫師
	0212
	0221

	6
	11/9
(週六)
	
	親子溝通有愛無礙
-用同理心來跟孩子對話
(家庭教育)
	林玲華
理事長
	0211
	0221


十一、講師學經歷(依課程順序):
陳美慧 老師
學歷:台中教育大學語文教育所 碩士 
現任: 臺中市西屯區東海國小教師

       經歷:106年社團法人臺中市赤子心過動症協會家長支持力培養課程講師
          106年社團法人臺中市赤子心過動症協會讀書會講師
      台中市情緒行為障礙學生家長特殊教育知能研習 講師
      台中市教師特教專業知能研習 講師
      台灣赤子心過動症協會 講師
         100年度「特殊教育學生情緒及行為介入初階、進階培訓」考試通過
         台北師範學院輔導二十學分班修習成績及格學分證書
曾富美 理事長
      學經歷:國立台中科技大學資訊管理系 學士
現 任:社團法人臺中市赤子心過動症協會理事長
      經歷:106、107年社團法人臺中市赤子心過動症協會家長支持課程講師
         長期服務過動兒和家長並協助衛教宣導講座、特教知能研習講師
         財團法人台灣發展研究院附設職訓中心多媒體課程講師 

         國立台中科技大學推廣教育中心多媒體課程講師
李宏鎰  教授
 學歷:國立中正大學心理所(神經心理學組) 博士
     輔仁大學應用心理所碩士
 現任:中山醫學大學心理系教授
 經歷:中山醫學大學語言治療與聽力學系教授
     中山醫學大學附醫小兒科心理師
     台中市鑑定安置委員會委員
     社團法人台灣赤子心過動症協會顧問
     高雄市注意力缺陷過動症協會顧問
     財團法人天使心家族社會福利基金會顧問     
     中山醫學大學心理系系主任
     中山醫學大學學生輔導中心主任
     高雄醫學大學行為科學研究所助理教授
     台中教育大學諮商與應用心理學系兼任教授
何善欣  老師
  學歷: 台大外文系學士
        美國奧勒岡州立大學行銷碩士
  經歷:中華民國過動兒協會創會理事長
       《我愛小麻煩》（平安）《最棒的過動兒》（心理）作者
       《我是男生，我喜歡跳舞》(久周文化) 作者:何善欣、郭力揚
       《不聽話的孩子？──過動兒的撫育與成長》（新手父母）作者

       《過動兒父母完全指導手冊》、《ADHD不被卡住的人生》(遠流)譯者
       《亞斯伯格症、亞斯伯格症實用指南》譯者
林志堅  醫師
 學歷:美國約翰霍普金斯大學碩士 

      高雄醫學院醫學系畢業 

 現任:台中榮民總醫院精神部，兒童青少年身心科科主任 

      私立東海大學，學生諮商中心，兼任輔導老師 

      私立弘光技術學院，生物科技系，兼任老師 

      國立陽明大學、國防醫學院，神經精神醫學，臨床副教授 

經歷:私立靜宜大學，學生諮商中心，兼任輔導老師 

      國防醫學院神經精神醫學臨床副教授

      美國約翰霍普金斯醫學中心進修(Johns Hopkins Medical Institution) 

      國立台中教育大學，特殊教育學系，兼任講師 

      中華民國精神醫學會：精神科專科醫師培訓委員

      國立陽明大學神經精神醫學臨床講師

      台中榮民總醫院精神科主治醫師 

      台中榮民總醫院精神科總醫師 

      台北榮民總醫院精神部進修醫師 

      台中榮民總醫院內科醫師

王意中 心理師
  學歷:高雄醫學院行為科學研究所碩士
  現任:王意中心理治療所 所長，臨床心理師

       教育部部定講師
       親子天下「請問教養專家」駐站專家及嚴選部落客
       宜蘭縣特教輔導團情緒行為輔導組輔導委員 
       宜蘭縣政府警察局心理輔導諮詢委員 
       社團法人台灣赤子心過動症協會顧問
       社團法人台中市亞斯伯格症肯納症協進會顧問
  經歷:宜蘭縣少年輔導委員會委員 
       實踐大學家庭研究與兒童發展學系兼任講師 
       經國管理暨健康學院幼兒保育系兼任講師 
       振興復健醫學中心復健醫學部臨床心理師
       中華民國過動兒協會諮商師
       國軍八0二總醫院精神科臨床心理師
林玲華 理事長
  學經歷：社團法人台灣赤子心過動症協會第一屆理事長
       社團法人台灣赤子心過動症協會發起人
       企業董事長
十二、報名方式：
1. 網路報名:
✽請至台中赤子心臉書專頁報名(https://www.facebook.com/ADHDTC/)
✽教師請另外於「教育部特殊教育通報網」( https://www.set.edu.tw/)報名,方才可申請特教學分。於左方工具列「研習與資源」下方點選「教師研習」、上方「其他單位研習」中報名。
2.兒童EQ營限定有參加親師講座之學員報名。

3.銀行轉帳:第一銀行(進化分行）、帳戶號碼：406-10-012201
4.若開課前尚未額滿，則開放現場報名，報名額滿為止。現場報名者若需申請特教學
  分者，請務必留下身分證字號資料，若資料不全，恕無法申請特教時數。

5.若已完成報名繳費而不克前來者，請於報名該場次課程前10天來電告知，將可於
108年其他親師講座場次完成課程，逾期或未於規定時間內告知者恕不退費。
6.連絡電話:04-2236-3130社團法人臺中市赤子心過動症協會
十三、注意事項：
1.我們只有一個地球，響應環保，敬請學員自備水杯飲水，現場恕不提供紙杯,不便之處,敬請見諒。
2.本課程經教育部審查單位申請「特殊教育時數」，開課及核發學員時數皆為線上作業，不另外提供紙本學分證明，且無提供幼保教育學分或時數之申請，特教研習時數請於教育部特殊教育通報網查詢。

3.簽到與簽退時請字跡端正及正確,以利辨識，若無法清楚辨識或未完成簽名(簽到與簽 退),而無法成功登錄時數者，恕不負責。
4.課程中請勿交談、手機關靜音或震動,以尊重講師及上課學員。
十三、交通: 
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