
「我的第三人生」工作坊 議程 
主辦單位：社團法人中華悅齡長照關懷協會(CELCA)、中華民國婦女聯合會 
時  間：108年 3月 16日(六) 08:30~17:00 
地  點：中華民國婦女聯合會大禮堂(臺北市中正區林森南路 19號 8樓) 

時 間 議 程 主持人/演講人 

08:30-09:00 報到 

09:00~09:15 主席及貴賓致詞 
李紹誠  中華悅齡長照關懷協會理事長 
雷  倩  中華民國婦女聯合會主任委員 
王英偉  國民健康署署長 

專題演講(一) 
主持人：雷  倩  主任委員/中華民國婦女聯合會 

09:15~09:50 我的第三人生 李紹誠  中華悅齡長照關懷協會理事長 

0950~10:10 Q＆A 雷  倩  中華民國婦女聯合會主任委員 

10:10~10:30 茶  敘 

10:30~10:40 聲音遊樂場 項朝梅  活力大衛音樂輔療團隊執行長 

子題演講(二) 

10:40~11:00 走出又老又窮的困境 黃健庭  台東縣前縣長 

11:00~11:20 啟動 AI人生 
謝邦昌  台北醫學大學管理學院及大數據

研究中心 院長/主任 

11:20~11:40 享受精彩豐富的人生 彭蒙惠  救世傳播協會創辦人 

11:40~12:00 Q＆A 雷  倩  中華民國婦女聯合會主任委員 

12:00~13:00 午   餐 

13:00~13:20 畫話身體 項朝梅  士林靈糧堂服務部活動專員 

分組活動(三) 

13:10~13:20 工作坊活動說明 葉肖梅  中華悅齡長照關懷協會秘書長 

組  別 (1)經濟規劃(701) (2)悅齡康養(8F大禮堂) (3)人際關係(702) 

13:20~15:20 
潘華庭 總經理 

加百利國際財富管理 
顧問有限公司 

廖泰翔 執行長 
五甘心物理治療所 

CELCA理事 

成  亮 董事長 
伊甸基金會 

 

15:20~15:40 分組結束回演講廳 

15:40~16:20 模組分享 徐文俊 中華悅齡長照關懷協會常務理事 

16:20~17:00 Q＆A 盧克文 中華悅齡長照關懷協會常務理事 

 


