
SBC南港青少年籃球月賽競賽規程 
一、 主旨：將於2019年2月舉辦此籃球賽，增加學員參加之樂趣。  

二、 主辦單位：邱宗志青少年籃球營、台灣籃球發展協會。 

三、 比賽日期：2019年2月測試賽，3月開賽。 

四、 比賽地點：南港運動中心。 

五、 參賽資格：二年級-六年級，惟不得跨組或跨隊，一經發現立即取消該隊參賽

資格。 

六、 比賽用球：皆使用五號球。 

七、 參加須知： 

1. 球員皆需要參加測試賽，教練團將視球員實力平均分配組隊，無法自行組隊。 

2. 比賽時間為每個月的最後一週之星期六，每支隊伍每個月最少出賽場次1場。 

3. 須經家長詳讀並同意免責聲明書。 

4. 每隊將指派教練擔任該隊教練，協助暫停與指導。 

5. 本比賽以裁判之判決為最終決，各隊不得提出異議。 

6. 聯賽當視最終報名人數調整賽制。 

八、 比賽分組： 

1. SBC 勇士組：國小二、三年級。 

2. SBC 騎士組：國小三、四年級。 

3. SBC 湖人組：國小五、六年級。 

九、 賽制： 

 每組隊伍上限四隊，每隊上限12人。 

 場地：小全場14X15公尺、260cm籃框高；沒有三分球及籃下三秒。 

 以積分來決定名次(勝隊2分，敗隊1分，棄權0分)。如戰績相同時，則以相同積

分之隊伍對戰的失分總和來判定，如總失分總和相同時，則以總得分總和來判

定。 

 季後賽將按照季賽戰績做安排並採單淘汰制，季賽第一名VS第六名，第二名VS

第五名，以此類推。 

十、 比賽規則： 

1. 得分： 

 每球兩分。 

 罰球一球一分。 

 犯規進算，加罰一球；犯規未進，加罰兩球。 

 沒有三分球。 



2. 比賽時間/暫停： 

 比賽共分四節，每節 10分鐘，前三節最後 24 秒停錶，第四節最後 1 分鐘停錶。 

 進攻時間：二十四秒。 

 延長賽；第一次延長2分鐘，延長後若比分相同，將採取PK制，以猜拳決定前後

投籃順序，每隊每人各罰一球，比進球數。如遇進球數相同，則進行兩隊交叉

罰球，先進球隊伍獲勝。 

 前三節每隊一次暫停，第四節兩次暫停。 

3. 犯規 

 團隊犯規五次以上後(包含五次)，每次犯規將加罰兩球。 

 個人犯規達五次則喪失該場比賽機會。 

4. 懲罰 

 如經查驗後屬實頂替或跨組參賽，該隊該場成績視同0:20，經勸導後不聽者，

主辦單位有權喪失該員或該隊比賽資格，亦不另外退費。 

5. 人員輪替 

 每位球員每節皆需登入比賽，比賽中若其一球隊未於三分鐘後更換球員，紀錄

台將自行協助該隊更換球員，該隊伍不得異議。替補上場之球員需於場上待滿

三分鐘後，方可再次替換下場。 

 

十一、 除以上規定外，其餘皆採用最新國際籃球規則執行。 


