
【3】葫蘆墩國小 107學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：跆拳道   

2.指導老師：羅時金 

3.招收對象： 一~六 年級 

4.招收人數： 15～25人 

5.上課時間：星期二、三上午 7：45～8：35 

6.課程進度表和材料費：  

次數 日期 課 程 編 排 

1 2/26 準備週:跆拳道認識與禮節，基本動作，基本步法。 

2 2/27 基本動作前跆腳。馬步，弓步，三七步。 

3 3/05 基本踢法，前跆腳，旋踢。 

4 3/06 前跆腳左右腳，前進。三七步前腳旋踢。 

5 3/12 基本踢法前進，後退旋踢。 

6 3/13 基本踢法，下壓前進基本動作正拳，中檔，下檔。 

7 3/19 交換步，左右旋踢。 

8 3/20 基本動作太極一場一至六節手把練習腳背旋踢。 

9 3/26 基本動作太極一場一至十二節。 

10 3/27 太極二，三，四，五場。 

11 4/02 手把練習，前進，後退腳背旋踢。 

12 4/03 太極二，三，四，五場。 

13 4/09 手把練習，前進，後退腳背旋踢。 

14 4/10 太極一場一至十八節。 

15 4/23 太極二，三，四，六場(手把練習) 

16 4/24 手把練習，太極一場一至十八節。 

17 4/30 技術移動訓練。 

18 5/01 手把練習前進後退腳背旋踢下壓。 

19 5/07 技術移動訓練。 

20 5/08 踢法，下壓腳背旋踢，進前步法練習，體能訓練。 

21 5/14 後退腳背旋踢，基本動作。 

22 5/15 手把練習前後腳背旋踢，後腳下壓，體能訓練。 

23 5/21 手把練習(交換步腳背旋踢)技術練習，對練，攻擊。 

24 5/22 手把練習下壓施踢，技術練習，防守要點講解，體能訓練。 

25 5/28 基本動作太極一場一至十八節。太極二，三，四，五，六場。 

26 5/29 
基本動作太極一至十八節，踢把練習。太極二，三，四，五，

六，七場複習。 



27 6/04 總複習。 

28 6/05 跆拳道鑑定測驗(自由參加)本學期檢討及學員改進。 

  

 

 

【4】葫蘆墩國小 107學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：桌球基礎班 

2.指導老師：邱運朋 

3.招收對象：    1~3     年級 

4.招收人數： 15～25人 

5.上課時間：星期一、三上午 7：45～8：35 

6.課程進度表和材料費：  

次數 日期 課 程 編 排 

1 2/25 本學期上課遵守事項、桌球旋轉概述 

2 2/27 球感練習-向上擊球 

3 3/04 球感練習-面壁擊球 

4 3/06 發球-上旋球認知-1 

5 3/11 發球-上旋球認知-2 

6 3/13 正手攻連續擊球 

7 3/18 正手攻連續 2點 

8 3/20 正手攻兩點連續跑位 

9 3/25 反手攻變線動作教學示範 

10 3/27 反手攻連續定點擊球 

11 4/01 反手攻擊球銜接變線 

12 4/03 反手攻擊球銜接變線連續 

13 4/08 反手切球動作教學 

14 4/10 步伐教學 

15 4/22 切球連續動作及腳步教學 

16 4/24 切球連續 

17 4/29 發球-左側下旋球認知-1 

18 5/01 發球-左側下旋球認知-2 



19 5/06 基本攻評定測驗 

20 5/08 切球評定測驗 

21 5/13 發球評定測驗 

22 5/15 弧圈球教學 

23 5/20 下旋弧圈球教學-1 

24 5/22 下旋弧圈球教學-2 

25 5/27 反手切球+正手弧圈球-1 

26 5/29 反手切球+正手弧圈球-2 

27 6/03 分組綜合比賽-對抗賽 

28 6/05 分組綜合比賽 

  

 

 

【05】葫蘆墩國小 107學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：桌球進階班 

2.指導老師：劉家維 

3.招收對象：3-6年級 

4.招收人數： 15～25人 

5.上課時間：星期二、四上午 7：45～8：35 

6.課程進度表和材料費：  

次數 日期 課程編排 

1 2/26 球感練習 

2 3/05 球感練習 

3 3/07 反手擊球 

4 3/12 反手擊球 

5 3/14 正手擊球 

6 3/19 正手擊球 

7 3/21 正反手轉換 

8 3/26 正反手轉換 

9 3/28 正反手轉換 



10 4/02 正反手轉換 

11 4/09 發球 

12 4/11 發球 

13 4/23 腳步練習 

14 4/25 腳步練習 

15 4/30 腳步練習 

16 5/02 腳步練習 

17 5/07 腳步練習 

18 5/09 腳步練習 

19 5/14 腳步練習 

20 5/16 腳步練習 

21 5/21 切球 

22 5/23 切球 

23 5/28 比賽練習 

24 5/30 比賽練習 

25 6/04 比賽練習 

26 6/06 比賽練習 

  

 

 

【6】葫蘆墩國小 107學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：直排輪社 

2.指導老師：陳錦國   李唐宜 

3.招收對象：1~6年級 

4.招收人數： 30～45人 

5.上課時間：星期二、四上午 7：45～8：35 

6.課程進度表和材料費：  

次數 日期 課 程 編 排 

1 2/26 檢查裝備器材介紹。秩序規定。 

2 3/05 1、基本站立。2、前行。 

3 3/07 1、前行。2、基本前溜模擬、分解動作。 



4 3/12 1、基本前溜模擬、分解動作。2、跪煞。 

5 3/14 1、基本前溜分解動作。2、單腳推韌。 

6 3/19 1、單腳推韌。2、葫蘆型。 

7 3/21 基本前溜連續動作。 

8 3/26 基本前溜連續動作。 

9 3/28 1、單腳推韌。2、葫蘆型 

10 4/02 1、單腳推韌。2、葫蘆型 

11 4/09 1、曲徑過瓶。2、直線單腳。 

12 4/11 1、曲徑過瓶。2、直線單腳。 

13 4/23 1、直線雙腳跳躍。2、轉彎雙腳滑行。 

14 4/25 1、單腳弧滑行       2、八字型滑行 

15 4/30 1、直線雙腳跳躍。2、轉彎雙腳滑行。 

16 5/02 1、單腳弧滑行       2、八字型滑行 

17 5/07 1、雙腳滑行過彎 

18 5/09 1、單腳滑行過彎 

19 5/14 1、前進交叉變韌 

20 5/16 
1. 單腳外韌弧線過彎 

2. 點單腳內韌弧點線過彎 

21 5/21 
1.點單腳外韌弧線過彎 

2.點單腳內韌弧線過彎 

22 5/23 1.點單腳外韌弧線過彎  2.起跑加速 

23 5/28 1.剪冰        2.直線加速 

24 5/30 1.剪冰        2.接龍遊戲 

25 6/04 1.團康活動 

26 6/06 1.團康活動 

 

 

【7】葫蘆墩國小 107學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1. 開班名稱：拇指鋼琴 社團 

2.指導老師：紀乃幼 

3.招收對象：1-6年級 

4.招收人數： 15～25人 



5.上課時間：星期一上午 7：45～8：35 

6.課程進度表和材料費：  

次數 日期 課 程 編 排 

1 2/25 

1. 拇指鋼琴介紹及說明。 

2. 音階、琴鍵貼紙使用說明及貼註。 

3. 調音方法介紹(包含搥使用)。 

4. 音律彈奏說明及介紹(一個八度音彈奏練習) 

2 3/04 

1. 複習上次課程。 

2. 一個八度音階彈奏。 

3. 基礎童謠-生日快樂 歌曲單音彈奏練習。 

4. 基礎童謠-生日快樂 歌曲單音+伴奏音彈奏練習。 

3 3/11 
1. 複習上次彈奏歌曲。 

2. 基礎童謠-小星星 歌曲單音彈奏。 

3. 基礎童謠-小星星 歌曲單音+伴奏音彈奏。 

4 3/18 
1. 複習上次彈奏歌曲。 

2. 基礎童謠-蜜蜂做工 歌曲單音彈奏。 

3. 基礎童謠-蜜蜂做工 歌曲單音+伴奏音彈奏。 

5 3/25 
1. 複習上次彈奏歌曲。 

2. 基礎童謠-我的家庭 歌曲單音彈奏。 

3. 基礎童謠-我的家庭 歌曲單音+伴奏音彈奏。 

6 4/01 
1.複習上次彈奏歌曲。 

2.基礎童謠-DO、RE、ME之歌 歌曲單音彈奏。 

3.基礎童謠- DO、RE、ME之歌 歌曲單音+伴奏音彈奏。 

7 4/08 
1. 複習上次彈奏課程。 

2. 流行樂曲-聽媽媽的話 歌曲單音彈奏。 

3. 流行樂曲-聽媽媽的話 歌曲單音+伴奏音彈奏。 

8 4/22 
1. 複習上次彈奏課程。 

2. 流行樂曲-有一種悲傷 歌曲單音彈奏。 

3. 流行樂曲-有一種悲傷 歌曲單音+伴奏音彈奏。 

9 4/29 
1. 複習上次彈奏課程。 

2. 流行樂曲-暖暖 歌曲單音彈奏。 

3. 流行樂曲-暖暖 歌曲單音+伴奏音彈奏。 

10 5/06 
1. 複習上次課程 

2. 流行樂曲-隱形的翅膀 歌曲單音彈奏。 

3. 流行樂曲-隱形得翅膀 歌曲單音+伴奏音彈奏。 

11 5/13 
1. 複習上次課程。 

2. 流行樂曲-告白氣球 歌曲單音彈奏。 

3. 流行樂曲-告白氣球 歌曲單音+伴奏音彈奏。 

12 5/20 
1.複習上次彈奏課程。 

2.流行樂曲-聽媽媽的話 歌曲單音彈奏。 

3.流行樂曲-聽媽媽的話 歌曲單音+伴奏音彈奏。 

13 5/27 
1.複習上次彈奏課程。 

2.流行樂曲-有一種悲傷 歌曲單音彈奏。 

3.流行樂曲-有一種悲傷 歌曲單音+伴奏音彈奏。 

14 6/03 
1. 複習上次課程。 

2. 成果驗收： 

(1)個別演奏驗收。 



(2)合奏：拇指鋼琴與其他樂器(口琴、電子琴)合奏。 

   

七、其他：（如：可代購項目、金額或特別說明…等） 

1.材料費：1,100 元(項目包含：拇指鋼琴 1,000元+教材費 100元) 

2.材料費包含之項目即為學生個人擁有，上課時請參加社團的學生 

  帶至課堂使用。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【8】葫蘆墩國小 107學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：魔幻科學社 

2.指導老師：邱于珍 

3.招收對象：1-6年級 

4.招收人數： 15～25人 

5.上課時間：星期一上午 7：45～8：35 

6.課程進度表和材料費：  

2019年 魔幻科學 戰機科學實驗室 
   最棒的科學學習方式就是引起孩子動手做的興趣  

魔幻科學是一套好玩有趣又有系統的科學課程。這次課程針對國小學童的學習模式來設計，期望小朋

友在遊戲中好好的認識科學、了解科學原理、親手操作實驗。每一堂課都可以讓小朋友體會科學的奇

妙 

     課 程 單 元  課  程  單  元 

1. 聽聽大耳朵 8. 模範建築師 

2. 美麗彩虹 9. 魔幻攝影師 

3. 瘋狂靜電 10. 夢想起飛 

4. 超級彈力球 11. F16戰機夢工廠 2-1 

5. 聞聞大鼻子 12. F16戰機夢工廠 2-2 

6. 救火小英雄 13. F16戰機升空 

7. 神奇光波 14. 魔幻飛蟲 

活動費用：每人材料費 1200元【包含上課全部科學實驗耗料、回家功課、手提袋、課本…等】  

   

 
好玩水火箭發射    上課做壓力實驗  恐龍考古學家    美麗彩虹真有

趣  



     

 
蝴蝶吸花蜜實驗   我的 F16戰機    F16戰機姐妹花    F16戰機中隊 

  

 

【9.10】葫蘆墩國小 107學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：桌上益智遊戲 

2.指導老師：張峻逢/張士勛 

3.招收對象：1-3/3-6年級 

4.招收人數： 15～25人 

5.上課時間：星期一上午 7：45～8：35 

6.課程進度表和材料費： 

次數 日期 課程編排 

1 2/25 桌遊 – 雪之時 

2 3/04 桌遊 – 雪之時 

3 3/11 桌遊 – 卡斯卡里亞的勇士 

4 3/18 桌遊 – 卡斯卡里亞的勇士 

5 3/25 桌遊 – 富士流 

6 4/01 桌遊 – 富士流 

7 4/08 桌遊 – 東京之王 

8 4/22 桌遊 – 東京之王 

9 4/29 桌遊 – BANG 骰子版 

10 5/06 桌遊 – BANG 骰子版 

11 5/13 桌遊 – 鐵達尼號 

12 5/20 桌遊 – 鐵達尼號 



13 5/27 桌遊 – 我恨殭屍  

14 6/03 桌遊 – 我恨殭屍 

七、其他：（如：可代購項目、金額或特別說明…等） 

1. 上課器材租賃費用 200元  

2. 期中致贈一盒價值約 500元的桌上遊戲予以學生 

 

 

【11】葫蘆墩國小 107學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：柯南創意思維與推理遊戲 

2.指導老師：周泳霈 

3.招收對象：    1-6    年級 

4.招收人數： 15～25人 

5.上課時間：星期一上午 7：45～8：35 

6.課程進度表和材料費：  

次數 日期 課 程 編 排 

1 2/25 謊言森林 

2 3/04 孔明棋 

3 3/11 孔明棋 

4 3/18 火柴棒遊戲 

5 3/25 火柴棒遊戲 

6 4/01 七巧板大拼盤一 

7 4/08 七巧板大拼盤二 

8 4/22 七巧板大拼盤三 

9 4/29 旋轉乾坤 

10 5/06 數戰棋 

11 5/13 數戰棋 

12 5/20 劉謙積木還原 

13 5/27 劉謙積木還原 

14 6/03 劉謙積木還原 

   

 



 

【12】葫蘆墩國小 107學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：圍棋社團 

2.指導老師：郭良胤 

3.招收對象：      一~六       年級 

4.招收人數： 15～25人 

5.上課時間：星期二上午 7：45～8：35 

6.課程進度表和材料費：  

次數 日期 課 程 編 排 

1 2/26 
1.圍棋的起源 

2.圍棋的禮儀 

3.圍棋的規則 

2 3/05 

1.說明圍棋圍地的概念 

2.簡單圍棋規則(一)： 

a.黑先下，一人一手 

b.氣盡提取 排棋形 

什麼是氣、什麼是叫吃 

3 3/12 
1.什麼是氣 

2.數氣 排列棋形 

3.什麼樣的棋形會減少氣? 

4 3/19 
1.什麼是氣盡提取 

2.雙方同時氣盡先下手為強 

5 3/26 
1.逢劫隔一手 

(吃來吃去沒完沒了) 

2.劫與反提之不同 

6 4/02 

1.棋子的連 

連-找尋救兵 

2.棋子的斷 

斷-如何斷絕敵方的援軍 

7 4/9 
1.圍棋的步法：尖、跳、飛 

2.尖、跳、飛，如何應用得宜 

3.實際演練 

8 4/23 
1.如何選擇有效的叫吃 

2.叫吃的方向 

3.叫吃方向大不同 

9 4/30 
1.落子的技巧 

2.什麼是長 

3.什麼是黏 

10 5/07 
1.什麼是不進子 

2.什麼是禁著點 

3.二者差異性 

11 5/14 

1.何謂虎口 

2.虎口的應用 

(如何設陷阱) 

3.棋力鑑定 

12 5/21 
吃子法(一) 

  雙叫吃：同時叫吃二塊棋，必能吃到其中的一塊棋。 



 

13 5/28 
吃子法(二) 

  征吃：當逃出的棋子只有二氣，以致被一路叫吃到無路可逃稱

之 

14 6/04 

吃子法(二) 

1.何種情況下得以征吃 

2.征吃的方向 

3.何謂不當的征吃 

  

棋力鑑定 

   

七、其他：（如：可代購項目、金額或特別說明…等） 
材料費:        圍棋標準課本 280元 

            +)       棋具耗材 150元 

                         合計 430元 

棋力鑑定費 300元(自由參加) 

 

 

【13】葫蘆墩國小 107學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：花式扯鈴社團 

2.指導老師：張文志 

3.招收對象： 1-6    年級 

4.招收人數： 15～25人 

5.上課時間：星期二上午 7：45～8：35 

6.課程進度表和材料費：  

次數 日期 課 程 編 排 

1 2/26 1.認識花式扯鈴招式  2.花式運鈴練習 

2 3/05 1.招式-上天下地     2.運鈴之花式調鈴 

3 3/12 1.招式-天蠶變、蜻蜓點水 

4 3/19 1.招式-金蟬脫殼、變魔術 

5 3/26 1.招式-天女散花、倒立東京鐵塔 

6 4/02 1.招式-魚躍龍門     2.扯鈴之左右調鈴 

7 4/9 1.招式-花式蜻蜓點水 

8 4/23 1.招式-背書包、鑽石 

9 4/30 1.招式-螞蟻停樹、蜘蛛結網 

10 5/07 1.招式-花式拋鈴、關渡大橋 



11 5/14 1.招式–花式小迴旋  2.花式連結招式練習 

12 5/21 1.招式-金手指、折棉被 

13 5/28 1.招式-手搖鈴       2.扯鈴走鋼絲 

14 6/04 1.招式-花式雙鈴     2.總復習 

   

七、其他：（如：可代購項目、金額或特別說明…等） 

         扯鈴自備或請教練代購(歐式培鈴 550元) 
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1.開班名稱：料理科學院 

2.指導老師：李銘遠 

3.招收對象：  1~6      年級 

4.招收人數： 15～18人 

5.上課時間：星期二上午 7：45～8：35 

6.課程進度表和材料費：  

次數 日期 課 程 編 排 

1 2/26 《誰是大味王》透過五感體驗引導學童認識課程。 

2 3/05 
《味味俱到》 

了解天然食材所含的鮮味並製作好喝的鮮味蔬菜湯。 

3 3/12 《七夕的眼淚》認識糯米粉的特性並製作好吃的白糖粿。 

4 3/19 《香味旅遊記》了解味覺與嗅覺的關係及製作天然的香水。 

5 3/26 《金黃波特多》了解植物產生生物鹼的原因並製作洋芋片。 

6 4/02 《神奇寶貝蛋》了解蛋的健康知識並製作手工蛋餅。 

7 4/9 《神奇調味粉》認識各種食用調味料並製作薑黃吐司。 

8 4/23 
《涼爽一夏》 

了解過度的曝曬太陽光對身體的影響並製作曬後凝膠。 

9 4/30 《古早味椪糖》了解糖的三種型態及製作古早味椪糖。 

10 5/07 《泰姬瑪烤餅》了解印度食文化並製作印度烤餅 

11 5/14 《糖糖向前衝》認識各種食用膠體並製作手工水果軟糖。 

12 5/21 《少林燭球》了解各種油的特性並製作精油蠟燭。 

13 5/28 《美味司康》了解英國的下午茶文化並製作好吃的司康。 



14 6/04 《冰雪奇緣》知道益生菌對身體的好處並製作養樂多冰沙。 

   

七、其他：（如：可代購項目、金額或特別說明…等） 

 

 

【15】葫蘆墩國小 107學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：大墩陽光積木機械社 

2.指導老師：陳美玟 

3.招收對象：  1~6      年級 

4.招收人數： 15～25人 

5.上課時間：星期二上午 7：45～8：35 

6.課程進度表和材料費：  

次數 日期 課 程 編 排 

1 2/26 相見歡 

2 3/05 積木場景創想設計 

3 3/12 迴力賽車積木 

4 3/19 迴力賽車積木 

5 3/26 積木 x遙控-電動積木變形金剛大黃蜂-機器人型態 

6 4/02 積木 x遙控-電動積木變形金剛大黃蜂-機器人型態 

7 4/9 積木 x遙控-電動積木變形金剛大黃蜂-機器人型態 

8 4/23 積木 x遙控-電動積木變形金剛大黃蜂-賽車型態 

9 4/30 積木 x遙控-電動積木變形金剛大黃蜂-賽車型態 

10 5/07 指尖陀螺積木*A款 

11 5/14 指尖陀螺積木*B款 

12 5/21 指尖陀螺積木*C款 

13 5/28 創意積木 

14 6/04 創意積木 
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1.開班名稱：裝飾藝品手作班 

2.指導老師：賴怡安 

3.招收對象：   1～6      年級 

4.招收人數： 15～25人 

5.上課時間：星期二上午 7：45～8：35 

6.課程進度表和材料費：  

次數 日期 課 程 編 排 

1 2/26 彩繪小壁飾（一） 

2 3/05 彩繪小壁飾（二） 

3 3/12 緞帶小禮服（一） 

4 3/19 緞帶小禮服（二） 

5 3/26 不織布花球（一） 

6 4/02 不織布花球（二） 

7 4/9 小蛋糕花束（一） 

8 4/23 小蛋糕花束（二） 

9 4/30 愛跳舞的獅子（一） 

10 5/07 獅子（二） 

11 5/14 馬卡龍項鍊（一） 

12 5/21 馬卡龍項鍊（二） 

13 5/28 口袋掛飾（一） 

14 6/04 口袋掛飾（二） 

   

七、其他：（如：可代購項目、金額或特別說明…等） 

材料含：緞帶蕾絲+珠飾+木器半成品+壓克力顏料+毛線+鋁線 

        +不織布+花布料+彩色黏土 

 

 

【17】葫蘆墩國小 107學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：日本和諧粉彩~喚醒你的繪畫魂 

2.指導老師：顏秀娟 

3.招收對象： 1-6  年級 



4.招收人數： 15人（不足 15 人不開班，每班上限為 25人） 

5.上課時間：星期二上午 7：45～8：35 

（本期共 14節，鐘點費每節 600元起，材料費另計） 

6.課程進度表和材料費：（材料費請依實際需求編列每生每次預估金額） 

次數 日期 課 程 編 排 材料費 

1 2/26 可愛小豬 45 

2 3/05 可愛小豬 45 

3 3/12 春天 45 

4 3/19 春天 45 

5 3/26 櫻花 45 

6 4/02 櫻花 45 

7 4/9 海 45 

8 4/23 海 45 

9 4/30 玫瑰 45 

10 5/07 玫瑰 45 

11 5/14 花瓶 45 

12 5/21 花瓶 45 

13 5/28 森林 45 

14 6/04 森林 45 

    

七、其他：（如：可代購項目、金額或特別說明…等） 

贈送每人專屬硬式粉彩條一盒. 
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1.開班名稱：舞蹈社團 

2.指導老師：張芮菁 

3.招收對象：1-6  年級 

4.招收人數： 15～25人 

5.上課時間：星期三上午 7：45～8：35 

6.課程進度表和材料費：  



次數 日期 課 程 編 排 

1 2/27 暖身教學一『地板。中間。流動』 

2 3/06 暖身教學二『地板。中間。流動』 

3 3/13 暖身教學三 腰部的訓練 

4 3/20 腰部訓練加強，腿部訓練 

5 3/27 腰部訓練加強，腿部訓練加強 

6 4/03 歌曲教學『一』 

7   4/10 歌曲教學『二』 

8 4/24 歌曲教學『三』 

9 5/01 歌曲教學『四』 

10 5/08 歌曲教學『五』 

11 5/15 歌曲教學『六』 

12 5/22 總複習 

13 5/29 總複習 

14 6/05 總複習 

   

七、其他：（如：可代購項目、金額或特別說明…等） 

舞鞋：360元 

水褲：450元 
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1.開班名稱：樂高動力社（低年級） 

2.指導老師：陳宛瑜 

3.招收對象：     1-2    年級 

4.招收人數： 15～25人 

5.上課時間：星期三上午 7：45～8：35 

6.課程進度表和材料費：） 

次數 日期 課 程 編 排 

1 2/27 機械結構 認識機械定義與齒輪運用 

2 3/06 創意鐘擺 了解動力與擺盪原理 



3 3/13 超級燈塔 燈塔運用與概念 

4 3/20 萬能把手 認識把手功能與操作結構 

5 3/27 挖土機 認識挖土機結構與概念 

6 4/03 偵察機 了解偵察機使用功能與操作 

7   4/10 滑步機 認識連桿結構和操作滑步機 

8 4/24 創意雨傘 了解傘骨結構和操作組裝雨傘 

9 5/01 中藥秤 槓桿原理概念，操作中藥秤 

10 5/08 滑板雪橇 認識雪橇原理和操作組裝雪橇 

11 5/15 超級堆高機 了解垂直移動結構與操作 

12 5/22 推高雲梯車 伸縮梯構造和操作雲梯車 

13 5/29 移動貨梯 了解剛性結構概念與操作剛性結構貨梯 

14 6/05 簡易手臂 了解簡易手臂構造和組裝操作 

    

七、其他：（如：可代購項目、金額或特別說明…等） 
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1.開班名稱：樂高動力社（中高年級） 

2.指導老師：楊森貿 

3.招收對象：     3-6    年級 

4.招收人數： 15～25人 

5.上課時間：星期三上午 7：45～8：35 

6.課程進度表和材料費：  

次數 日期 課 程 編 排 

1 2/27 機械結構 認識機械定義與齒輪運用 

2 3/06 創意鐘擺 了解動力與擺盪原理 

3 3/13 超級燈塔 燈塔運用與概念 

4 3/20 萬能把手 認識把手功能與操作結構 

5 3/27 挖土機 認識挖土機結構與概念 

6 4/03 偵察機 了解偵察機使用功能與操作 



7   4/10 滑步機 認識連桿結構和操作滑步機 

8 4/24 創意雨傘 了解傘骨結構和操作組裝雨傘 

9 5/01 中藥秤 槓桿原理概念，操作中藥秤 

10 5/08 滑板雪橇 認識雪橇原理和操作組裝雪橇 

11 5/15 超級堆高機 了解垂直移動結構與操作 

12 5/22 推高雲梯車 伸縮梯構造和操作雲梯車 

13 5/29 移動貨梯 了解剛性結構概念與操作剛性結構貨梯 

14 6/05 簡易手臂 了解簡易手臂構造和組裝操作 
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1.開班名稱：美語繪本導讀 

2.指導老師：林妙珍 

3.招收對象：   一～六    年級 

4.招收人數： 15～25人 

5.上課時間：星期三上午 7：45～8：35 

6.課程進度表和材料費：  

次數 日期 課 程 編 排 

1 2/27 
挑選美語繪本讀本的方法 

1. 繪本、讀本、故事書之簡介。  

2. 選擇適齡適性之書籍的條件與方法。 

2 3/06 

精選英文繪本導讀(Book 1) 
如何用聲音表情引導孩子閱讀 
進入一個多元風貌的美語繪本世界，擴大孩子的生活視野，

並培養美的欣賞力、敏銳的觀察力、深刻的感受力及豐富的

想像力，藉由美語繪本學習語文，讓孩子將美語的學習融入

日常生活中。 

3 3/13 

精選英文繪本導讀(Book 1) 
變化萬千之聲音表現  

1. 背景音樂與情境塑造  

2. 抑揚頓挫之語調表達 

4 3/20 

精選英文繪本導讀(Book 1) 
神奇魔幻之想像空間  

1. 故事情節之預測  

2. 引導與激發學習者之創意 

5 3/27 

精選英文繪本導讀(Book 1) 

豐富精采之無限延伸  

1. 運用歌曲、韻文、遊戲等有趣好玩的教學活動做故事主

題之延伸。  



2. 動手做道具  

6 4/03 

精選英文繪本導讀(Book 1) 
豐富精采之無限延伸  

1. 運用歌曲、韻文、遊戲等有趣好玩的教學活動做故事主

題之延伸。  

2. 動手做道具 

7 4/10 

精選英文繪本導讀(Book 1) 
由繪本故事的發展，進而延伸出律動，音樂遊戲，單元歌曲

和音樂欣賞的架構等等.. 

再經由這四大元素的環環相扣，從而完整統合成精采絕倫的

藝術呈現。 

8 4/24 

精選英文繪本導讀(Book 2) 
變化萬千之聲音表現  

1. 背景音樂與情境塑造  

2. 抑揚頓挫之語調表達 

9 5/01 

精選英文繪本導讀(Book 2) 
神奇魔幻之想像空間  

1. 故事情節之預測  

2. 引導與激發學習者之創意 

10 5/08 

精選英文繪本導讀(Book 2) 

豐富精采之無限延伸  

1. 運用歌曲、韻文、遊戲等有趣好玩的教學活動做故事主

題之延伸。  

2. 動手做道具  

11 5/15 

精選英文繪本導讀(Book 2) 
豐富精采之無限延伸  

1. 運用歌曲、韻文、遊戲等有趣好玩的教學活動做故事主

題之延伸。  

2. 動手做道具 

12 5/22 

精選英文繪本導讀(Book 2) 
由繪本故事的發展，進而延伸出律動，音樂遊戲，單元歌曲

和音樂欣賞的架構等等.. 

再經由這四大元素的環環相扣，從而完整統合成精采絕倫的

藝術呈現。 

13 5/29 

繞著繪本轉 
自我探索與學習 

說我的繪本故事 趣味創作 

改寫故事自己做小書 

14 6/05 

繞著繪本轉 
自我探索與學習 

說我的繪本故事 趣味創作 

改寫故事自己做小書 

成果分享與展示 

   

 

 



【22】葫蘆墩國小 107學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：多拉 A 夢魔術社 

2.指導老師：連沛瀅 

3.招收對象：   1-6    年級 

4.招收人數： 15～25人 

5.上課時間：星期三上午 7：45～8：35 

6.課程進度表和材料費：  

次數 日期 課 程 編 排 

1 2/27 繩結逃脫，薩斯頓三原則     

2 3/06 情緒骰 

3 3/13 生日快樂  

4 3/20 搞笑麥克風  

5 3/27 魔術複習，小朋友表演 

6 4/03 神奇三杯球 

7   4/10 生物感應 

8 4/24 子母錢盒 

9 5/01 穿鈔筆 

10 5/08 魔術複習，小朋友表演 

11 5/15 潘朵拉寶盒 

12 5/22 星座預言 

13 5/29 破扇還原 

14 6/05 絲巾變色 

   

 
 

【23】葫蘆墩國小 107學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：快樂玩瑜伽 

2.指導老師：劉晶瀅 

3.招收對象：  一~六 年級 

4.招收人數： 15～16人 

5.上課時間：星期四上午 7：45～8：35 



6.課程進度表和材料費：  

次數 日期 課 程 編 排 

1 3/07 山式~往上伸展脊椎、增加身體協調性 

2 3/14 樹式~保持身心的平衡與專注 

3 3/21 鳥式~增進平衡、定力及集中力 

4 3/28 鹿式~增強免疫力矯正駝背 

5 4/11 蛇式~刺激視神經使背脊充分伸展 

6 4/25 複習一~身心放鬆 

7 5/02 烏龜式~增進身體的前彎式柔軟身心 

8 5/09 花式~強化手臂、大腿肌肉發育 

9 5/16 溜滑梯式~強化手腕手臂及腰部的力量 

10 5/23 桌子式~強化手腕手臂及腰部的力量 

11 5/30 風箱式~~幫助腸胃蠕動增進消化能力 

12 6/06 複習二~身心放鬆 

   

  

七、其他：（如：可代購項目、金額或特別說明…等） 

◎材料費特別說明： 

1. 期末提供學生瑜伽分享本（含照片） 

2.上課器材教具(耗材費)，如：瑜伽球、瑜伽磚、各類球類、彈性

布、  

    布棍、呼拉圈、絲巾、巧拼墊、童軍繩、飛盤、… 

◎需自備瑜伽墊(可依個人喜愛與需求自行購買) 

 授課教師簽名：劉晶瀅 

 

【24】葫蘆墩國小 107學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：烏克麗麗  

2.指導老師：呂惠凌 

3.招收對象：   1~~6   年級 

4.招收人數： 15～25人 

5.上課時間：星期四上午 7：45～8：35 



6.課程進度表和材料費：  

次數 日期 課 程 編 排 

1 3/07 相見歡~複習單音 DO~LA及 C F G7和弦 

2 3/14 母鴨帶小鴨 

3 3/21 雙八分音符節奏練習、捕魚歌 

4 3/28 左手靈活度練習、綠油精 

5 4/11 春神來了 

6 4/25 甜蜜的家庭 

7 5/02 小三和弦的組成、食指下上刷擊法 

8 5/09 妹妹背著洋娃娃、小幸運 

9 5/16 三輪車、小幸運 

10 5/23 第三音指型音階，撥片拿法與刷擊法、小幸運 

11 5/30 成果發表前練習天 

12 6/06 成果發表 

   

   

七、其他：（如：可代購項目、金額或特別說明…等） 

烏克麗麗$700、教材$320 

 

 

【25】葫蘆墩國小 107學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱： 大墩陽光科學探索社 

2.指導老師：陳美玟 

3.招收對象： 1~6  年級 

4.招收人數： 15～25人 

5.上課時間：星期四上午 7：45～8：35 

6.課程進度表和材料費：  

次數 日期 課 程 編 排 

1 3/07 相見歡 

2 3/14 太陽能小車 

3 3/21 太陽能小車 



4 3/28 潛望鏡 

5 4/11 尖叫鉛筆 

6 4/25 尖叫鉛筆 

7 5/02 鯨魚與球 

8 5/09 橡皮筋滑翔機 

9 5/16 橡皮筋滑翔機 

10 5/23 黑貓變白貓 

11 5/30 操控大作戰-體感操作 

12 6/06 操控大作戰-紅外線原理 

   

 

 

【26】葫蘆墩國小 107學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：美術創作班 

2.指導老師：賴怡安 

3.招收對象：   1~6     年級 

4.招收人數： 15～25人 

5.上課時間：星期四上午 7：45～8：35 

6.課程進度表和材料費：  

次數 日期 課 程 編 排 

1 3/07 台灣藍鵲（一） 

2 3/14 台灣藍鵲（二） 

3 3/21 版畫（一） 

4 3/28 版畫（一） 

5 4/11 好吃的麵（一） 

6 4/25 好吃的麵（二） 

7 5/02 水墨畫 

8 5/09 畫布創作（一） 

9 5/16 畫布創作（二） 

10 5/23 剪貼畫（一） 



11 5/30 剪貼畫（二） 

12 6/06 卡通畫 

   

七、其他：（如：可代購項目、金額或特別說明…等） 

繪畫材料包含：黑色奇異筆+粉蠟筆+水彩+水墨+版畫用品+畫布板 

              +色紙+白膠+壓克力顏料+畫冊本 

 

 

【27】葫蘆墩國小 107學年度第二學期學生社團開班計畫書 
1.開班名稱：蝶古巴特拼貼藝術 

2.指導老師：顏秀娟 

3.招收對象：     1-6      年級 

4.招收人數： 16人 

5.上課時間：星期四上午 7：45～8：35 

6.課程進度表和材料費：  

次數 日期 課 程 編 排 

1 3/07 提袋拼貼 

2 3/14 提袋拼貼 

3 3/21 自然收納木盒 

4 3/28 自然收納木盒 

5 4/11 自然收納木盒 

6 4/25 面紙袋 

7 5/02 面紙袋 

8 5/09 相框 

9 5/16 相框 

10 5/23 垃圾桶 

11 5/30 垃圾桶 

12 6/06 收納包 

   

 


