
霧台霧台霧台霧台阿阿阿阿禮部落禮部落禮部落禮部落賞賞賞賞櫻櫻櫻櫻深深深深度旅度旅度旅度旅遊遊遊遊++++井井井井步步步步山健行山健行山健行山健行(2(2(2(2 天天天天 1111 夜夜夜夜))))    
簡介簡介簡介簡介    
阿禮部落阿禮部落阿禮部落阿禮部落；；；； 位於隘寮北溪上游、霧頭山的西北側，台 24 線的最末端，是小鬼湖林道的出入門戶，海
拔約 1200 多公尺，因長年雲霧繚繞，有雲端部落的美名，是西魯凱族中最高、最遠的古老部落，八八
風災摧毀了阿禮之後，全村已遷往屏東縣長治鄉的百合園區，僅有一兩戶留下來守護家園。。 

井步山井步山井步山井步山；；；；海拔 2066m/三等三角點/NO：7112 位於屏東縣霧台鄉的阿禮部落，因外形有如日本的富士山，

有「阿猴富士山」之稱，為台灣百名山之一。登山口至鞍部這一段屬於阿魯彎古道，是早期阿禮與舊

好茶兩個部落的連絡通道，如今也成為多數山友的登山途徑。 

井步山步道雖偶有崩塌，但全程路條不缺，拉繩陡上約兩公里多至鞍部叉路口，一邊通往舊好茶和霧

頭山，另一邊穿過高芒草區後約一小時可登頂，除了三角點之外，還有霧台長老教會所立的兩塊巨石，

以及一座 3~4 公尺高的鐵架，天氣好時小心攀上，能遠眺霧頭山、北大武山、知本主山、大母母山和

麻留賀稜脈，遙望隘寮溪河口一帶及高屏地區。 

行程安排行程安排行程安排行程安排二二二二天天天天一夜一夜一夜一夜    ((((宿民宿宿民宿宿民宿宿民宿通通通通鋪鋪鋪鋪))))    

((((含含含含交通費交通費交通費交通費////保險保險保險保險////部落部落部落部落導導導導覽覽覽覽////第一第一第一第一天天天天晚晚晚晚餐餐餐餐、、、、第二天第二天第二天第二天早早早早、、、、午午午午餐餐餐餐))))        

費用費用費用費用：：：：；；；；3333888800000000 元元元元////人人人人                        第一天第一天第一天第一天早早早早午餐自理午餐自理午餐自理午餐自理    

活動活動活動活動日期日期日期日期：：：：108/03/108/03/108/03/108/03/16161616----3/3/3/3/17171717 

行程規劃:    請於出發前請於出發前請於出發前請於出發前 10101010 分鐘到達分鐘到達分鐘到達分鐘到達，，，，逾時恕不候逾時恕不候逾時恕不候逾時恕不候。。。。 

集合時間地點:       出發日出發日出發日出發日    00006666::::00000 0 0 0 嘉義嘉義嘉義嘉義港坪運動公園港坪運動公園港坪運動公園港坪運動公園 ，南下國三沿線可上下車 

 
第一天：06:00 嘉義嘉義嘉義嘉義港坪運動公園港坪運動公園港坪運動公園港坪運動公園→出發→台 82→國三→關廟休息站休息→長治交流道→台 24→三德 

檢查所(入山證) →神山部落→霧台部落→阿禮部落→井步山登山口（阿魯彎古道口）→（2.3K, 
90 分鐘）→鞍部四叉路口→（1.1K,60 分鐘）→井步山井步山井步山井步山→（1.1K,30 分鐘）→鞍部四叉路口 
→（2.3K,60 分鐘）→井步山登山口（阿魯彎古道口）巴尬魯古（獵人的家）宿(晚餐、宿) 
※※※※※※※※※※※※本本本本日日日日如如如如不登不登不登不登井井井井步山步山步山步山，，，，會會會會先先先先行行行行帶往帶往帶往帶往巴尬魯古巴尬魯古巴尬魯古巴尬魯古（（（（獵人的家獵人的家獵人的家獵人的家）））），，，，放放放放妥妥妥妥行李行李行李行李後後後後可可可可漫遊漫遊漫遊漫遊阿阿阿阿禮部落禮部落禮部落禮部落    
賞賞賞賞櫻櫻櫻櫻※※※※※※※※※※※※    

第二天: 巴尬魯古（獵人的家）早餐→阿禮部落部落巡禮(導覽解說) →上部落下部落地理位置介紹→ 

        部落故事傳奇解說→頭目家屋經典文化解說→部落莎莎拉古道→巴尬魯古家屋中餐→霧台部 

落→→神山部落→三德檢查所→國三→長治交流道→國三→台 82→嘉義嘉義嘉義嘉義港坪運動公園港坪運動公園港坪運動公園港坪運動公園    

※※※※※※※※※※※※實際行程需視天氣及團員身體狀況而定實際行程需視天氣及團員身體狀況而定實際行程需視天氣及團員身體狀況而定實際行程需視天氣及團員身體狀況而定，，，，本表僅供參考本表僅供參考本表僅供參考本表僅供參考    ※※※※※※※※※※※※    

自備自備自備自備必要必要必要必要裝備如下裝備如下裝備如下裝備如下：：：：        

手套手套手套手套、、、、登山登山登山登山鞋鞋鞋鞋、、、、遮陽帽遮陽帽遮陽帽遮陽帽、、、、禦寒衣物禦寒衣物禦寒衣物禦寒衣物、、、、小背包小背包小背包小背包、、、、保溫保溫保溫保溫杯杯杯杯瓶瓶瓶瓶、、、、衛生紙衛生紙衛生紙衛生紙、、、、個人藥品個人藥品個人藥品個人藥品、、、、行動水行動水行動水行動水小蜜蜂準備小蜜蜂準備小蜜蜂準備小蜜蜂準備、、、、雨雨雨雨

具具具具、、、、防水袋防水袋防水袋防水袋、、、、垃圾袋垃圾袋垃圾袋垃圾袋、、、、行動糧行動糧行動糧行動糧、、、、身份證明的文件身份證明的文件身份證明的文件身份證明的文件等等等等        
注意事項注意事項注意事項注意事項    
1111、、、、請衡量及訓練自己的體力請衡量及訓練自己的體力請衡量及訓練自己的體力請衡量及訓練自己的體力，，，，患有心肺功能疾病及重大疾病請勿參加患有心肺功能疾病及重大疾病請勿參加患有心肺功能疾病及重大疾病請勿參加患有心肺功能疾病及重大疾病請勿參加。。。。    
2222、、、、行程決對服從領隊行程決對服從領隊行程決對服從領隊行程決對服從領隊嚮導嚮導嚮導嚮導指示指示指示指示，，，，不得單獨前往任何地點及任何脫序行為不得單獨前往任何地點及任何脫序行為不得單獨前往任何地點及任何脫序行為不得單獨前往任何地點及任何脫序行為，，，，否則請勿報名參加否則請勿報名參加否則請勿報名參加否則請勿報名參加。。。。    
3、、、、未成年孩童需由父母陪伴未成年孩童需由父母陪伴未成年孩童需由父母陪伴未成年孩童需由父母陪伴。。。。    
4444、、、、山山山山徑徑徑徑路況路況路況路況部分部分部分部分不明顯不明顯不明顯不明顯，，，，請緊跟領隊請緊跟領隊請緊跟領隊請緊跟領隊嚮導嚮導嚮導嚮導，，，，避免迷途避免迷途避免迷途避免迷途。。。。    
5555、、、、溪谷地形山壁處溪谷地形山壁處溪谷地形山壁處溪谷地形山壁處陡峭陡峭陡峭陡峭，，，，易有落石掉落易有落石掉落易有落石掉落易有落石掉落請勿靠近請勿靠近請勿靠近請勿靠近。。。。        
 6、、、、別忘了準時是一種禮貌別忘了準時是一種禮貌別忘了準時是一種禮貌別忘了準時是一種禮貌，，，，勿讓隊友等候勿讓隊友等候勿讓隊友等候勿讓隊友等候。。。。   
7、、、、深入深入深入深入原住民原住民原住民原住民部落部落部落部落住住住住宿宿宿宿，，，，請請請請依依依依當當當當地地地地部落部落部落部落導導導導覽覽覽覽員員員員指示指示指示指示，，，，切莫切莫切莫切莫誤闖誤闖誤闖誤闖以以以以免免免免造造造造成成成成紛爭紛爭紛爭紛爭   
8、、、、垃圾隨手帶垃圾隨手帶垃圾隨手帶垃圾隨手帶走走走走，，，，不留下任何物品不留下任何物品不留下任何物品不留下任何物品。。。。 
9、、、、自備需用藥物自備需用藥物自備需用藥物自備需用藥物，，，，領隊及嚮導不供給藥品領隊及嚮導不供給藥品領隊及嚮導不供給藥品領隊及嚮導不供給藥品。。。。    
★★★★可準備一套乾淨衣服放在車內可準備一套乾淨衣服放在車內可準備一套乾淨衣服放在車內可準備一套乾淨衣服放在車內，，，，下山下山下山下山後可換後可換後可換後可換。。。。★★★★    


