
 

溪遊德拉楠~烏來福山部落悠遊行 
 

 si glu llyung lga mu sa su gtan tranan la  

順著河而上，你將會看到德拉楠了 

古早古早以前，獵人說：我曾經到過一個遍地落葉的豐饒土地，有一條滿布真正之魚的

溪，於是 yawi.punan帶領族人翻過 babau lupi(插天山)，來到這祖靈稱許的幸福之地，

建立部落稱為 tranan，就是今天我們稱為福山村的地方。 

順著南勢溪沿著信福路來到路的盡頭，大羅蘭溪的潺潺水流勾引遊人親水的基因蠢動，慢

步水圳道，在這裡，探索祖先與自然的智慧；寧靜的聚落裡，空氣中散著悠閒的氣息，教

會、天主堂、小學校裡隱隱透著泰雅子民的故事，在這裡，享受簡單慢活的幸福～ 

◆ 行程特色： 

➢ 親近 tranan之源～大羅蘭溪，擁抱最純淨的自然。 

➢ 慢步在水圳步道，聆聽大自然與溪流聲，享受寂靜的山徑。。 

➢ 安排在地部落導覽人員，說部落的生活、部落的故事。 

◆ 出發日期： 

  108年 5月 4日(星期六)    

◆ 集合時間地點：上午 08:15新店捷運站出口集合，08:30準時出發 

◆ 行程概述： 

            新店捷運站出發 →烏來→五重溪瀑布→福山李茂岸聚落(泰雅彩繪故事)→

福山國小→福山教會→部落餐坊(中餐)→慢步大羅蘭溪環狀步道(水圳步道.

溪瀧步道)→享用原味小點→返回新店捷運站 

 

◆ 行程內容：   

       08:15~08:30 新店捷運站相見歡 

   08:30~09:00 新店-烏來 

   09:20~09:40 烏來-五重溪瀑布 

   10:00~11:30 福山李茂岸聚落(泰雅彩繪故事)-福山國小-福山教會 

   11:30~12:30 午餐時間(部落餐坊) 

   12:30~14:30 慢步大羅蘭溪環狀步道(水圳步道.溪瀧步道)   

   14:30~15:00 享用原味小點 

   15:00~16:00 返回新店捷運站 

      ※行程順序將依當天天候狀況或特殊因素作部分更動調整 



 

◆ 行程景點介紹： 

➢ 五重溪瀑布 

瀧瀧水流聲在山谷裡響動，山壁內凹處一瀲白泉在重重岩層中

舞動，五重溪溪水在公路旁層疊而下，水龍穿越馬路直下南勢

溪溪谷，隱入深深谷中，「蘭吼」之名似乎更貼切水勢之實；

柔水日日雕琢著山石，二者歷經多少歲月拉鋸，才琢磨出今日

的模樣？且停停腳步，聆聽天上之水與萬古岩層的對話。 

➢ 李茂岸 (limogang) 

李茂岸「limogang」，眾人聚集之地；三溪匯流的沖

積地，是山中難得的平坦地，日治時期水田畦畦，曾

是烏來地區勢力最大的部落，也是昔時宜蘭、桃園、

烏來泰雅部落的社交聚集地。今日，幾排簡單的屋

子，或開或休的雜貨店，分屬天主堂、長老教會的教

堂，寧靜悠閒地讓人不禁佇足，彷彿時間就此凝結，

放慢腳步，在這裡，享受簡單慢活的幸福。 

➢ 福山國小 

迷你的幸福小學，座落在青山懷抱中；百年的小學校，

與泰雅文化息息相關，yavi.puna「亞維‧布納」在校

園裡守護著祂的子民；校門口有個小小的生態園區，

有池有瀑，遍植水、陸生植物，蛙鳴不斷，園中藏著幾

座雕塑，泰雅的傳統文化就刻印在巨石上。 

➢ 福山教會 

卸下「莫那.魯道」身分的林慶台牧師三年前來到福山基督長

老教會，在此之前教會有年餘沒有牧師，循水圳經過教會，

原十字架下樸實的石頭屋總喚著我們佇足，103 年牧師想重

修教會建築，提供族人一個更舒適的心靈殿堂，「方舟計畫」

孕育而生。獨立於山谷之間猶如方舟的福山教會，已接近完

工階段，方舟不只是一個教堂，更是一個共享的空間，凝聚

著部落居民彼此情感。  

➢ 大羅蘭溪 

大羅蘭溪河面寬廣，水質清澈，是一條充滿生命力的河川，溪裡不時翻出肚白閃光的正

是族人所稱真正之魚～苦花，也是祖先定居於此的原因之一 



 

➢ 大羅蘭溪(水圳步道&溪瀧步道) 

大羅蘭溪左岸有條清澈水流，最早是日治時期開鑿的

水圳，為的是教導泰雅族人種植水稻，如今部落裡不見

水田，水圳依然暢流，滋潤圳邊土地，豐饒的養分成了

蜻蜓、蝴蝶、青蛙及溪谷環境植物的樂活天堂，綠意遮

蔭的步道十分平坦，行走一趟，習族人的智慧，享天然

的 SPA。蝴蝶公園已建完成跨溪圓拱橋，過橋後前往大

羅蘭溪右岸，沿溪而行，穿過林間，時可見流泉飛瀑，

展現溪水最自然的律動；或佇足溪畔，賞魚群翻動，觀

溪流裡的生命躍動。 

 

 

 

◆ 活動價： 每人 $1,600元 (18人成團) 

 (包含：20人座中型巴士、專業領隊、部落導覽、部落餐坊、原味小點、 

       旅行業責任險)  

 

【取消之規定】 

1. 距出發日前第 41天以前取消扣活動費用 5%；出發日前第 31日～第 40日以內扣 10%；

出發日前第 21 日～第 30 日以內扣 20%；出發日前第 2 日～第 20 日以內扣 30%；出

發前一日扣 50%；出發當日未到則扣全額 100%。 

2. 其他事項按照「國內旅遊定型化契約書」規範執行。 

 

 

 

 

原森旅行社有限公司   

服務專線：02-26029569 

傳真專線：02-26029535 

e-mail：ecoshintour@gmail.com 

原森旅行: https://www.ecoshintour.com 

粉絲專頁：https://www.facebook.com/ecoshintour  

Linee官方帳號：@ecotourtaiwan 
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