
2018 菁寮無米樂社區菁寮無米樂社區  千人拔蘿蔔千人拔蘿蔔 捐偏捐偏鄉鄉 做公益做公益  

 
指導單位：台南市政府後壁區公所 
主辦單位：中華民國社區永續觀光發展學會 
協辦單位：菁寮里無米樂社區、北台南家扶中心、新營社大、菁寮國中、菁寮國小、 
        美雅家具觀光工廠、雲科大休閒運動研究所、雲科大永續觀光研究中心 
執行單位：無米樂規劃工作室 
活動企畫：菁寮無米樂社企社規師黃永全執行長 0931-033700 
 
【活動緣起活動緣起】 

為促進台灣老舊貧瘠農村，帶動社區地方創生，提升農產業發展以及關懷社區孤苦無

依老人，特別栽種白蘿蔔，舉辦「菁寮無米樂社區  千人拔蘿蔔捐偏鄉做公益」活

動。永續計畫每年12月最後週日舉辦。 
【公益捐贈公益捐贈】 

千人拔蘿蔔活動收入扣除開銷支出，收益全數捐做公益：部份捐現金、部份向當地小

農購買白米或農產品送給菁寮無米樂社區孤苦無依老人。收支及捐贈明細公布於FB
粉絲頁「菁寮無米樂社區千人拔蘿蔔捐偏鄉做公益」。 

【捐贈對象捐贈對象】 
菁寮國小、菁寮國中、北台南家扶中心、菁寮無米樂社區孤苦無依老人…等等 

【活動詳情活動詳情】 
日期：2018年12月30日 
報到時間：09:30~10:00 
報到處：台南市後壁區菁寮無米樂社區蘿蔔田 
🚩🚩🚩導航地標：千人拔蘿蔔入場處：https://goo.gl/maps/jJLjzByPibK2  
活動地點：台南市後壁區菁寮無米樂社區蘿蔔田 
活動行程： 
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https://www.facebook.com/pg/%E5%8D%83%E4%BA%BA%E6%8B%94%E8%98%BF%E8%94%94%E6%8D%90%E5%81%8F%E9%84%89%E5%81%9A%E5%85%AC%E7%9B%8A-323007648522006/about/?ref=page_internal
https://goo.gl/maps/jJLjzByPibK2
https://goo.gl/maps/jJLjzByPibK2


時間 活動內容 實施地點 備註 

09:30~10:00 報到 蘿蔔田 
 
 

10:00~12:00 拔蘿蔔 蘿蔔田 
田裡其他可玩的項目：放風箏、玩飛盤、踢

足球、堆蘿蔔山比賽、蘿蔔葉貼蘿蔔稻草人

比賽… 

 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
【社區發展社區發展】 

以下活動為協助社區經濟發展，歡迎報名參加，請先預約。 

時間 活動內容 實施地點 備註 

12:00~13:00 午餐大碗公割稻飯 荷蘭井湧泉民宿 
請自行前往，導航地標：無米

樂荷蘭井湧泉民宿 

13:00~15:00 

社區導覽第一批 菁寮無米樂社區 40人成團，集合地點：荷蘭井 

醃蘿蔔DIY第一批 荷蘭井湧泉民宿 
學習阿嬤古法醃製自己的菜脯

，當場可帶走一罐成品 

15:00~17:00 

社區導覽第二批 菁寮無米樂社區 40人成團，集合地點：荷蘭井 

醃蘿蔔DIY第二批 荷蘭井湧泉民宿 
學習阿嬤古法醃製自己的菜脯

，當場可帶走一罐成品 

💗注意：參加以上各項活動請先報名，以便備料及安排人手，活動費用詳見報名表。 
 
💗以下為菁寮無米樂社區其他可選擇之體驗活動： 

13:00~17:00 
綁稻草人、藍染、彩

繪斗笠、稻草筆製作 
荷蘭井湧泉民宿  當天在民宿報名繳費即可 

  
 
👪👪報名表連結➤➤➤ https://goo.gl/cyr5x3  
 
🚩🚩🚩導航地標 1.➤➤➤ 千人拔蘿蔔入場處  

        2. ➤➤➤ 無米樂荷蘭井湧泉民宿 
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https://www.google.com.tw/maps/place/%E7%84%A1%E7%B1%B3%E6%A8%82%E8%8D%B7%E8%98%AD%E4%BA%95%E6%B9%A7%E6%B3%89%E6%B0%91%E5%AE%BF+%7C+%E8%8F%81%E5%AF%AE%E5%BA%84%E7%A4%BE%E9%80%A0%E8%A6%8F%E5%8A%83%E5%B0%8E%E8%A6%BD%E6%96%87%E5%8F%B2%E5%B7%A5%E4%BD%9C%E5%AE%A4/@23.3794459,120.3331933,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x346e8fe555555555:0x892b02b535862378!8m2!3d23.379441!4d120.335382?hl=zh-TW
https://www.google.com.tw/maps/place/%E7%84%A1%E7%B1%B3%E6%A8%82%E8%8D%B7%E8%98%AD%E4%BA%95%E6%B9%A7%E6%B3%89%E6%B0%91%E5%AE%BF+%7C+%E8%8F%81%E5%AF%AE%E5%BA%84%E7%A4%BE%E9%80%A0%E8%A6%8F%E5%8A%83%E5%B0%8E%E8%A6%BD%E6%96%87%E5%8F%B2%E5%B7%A5%E4%BD%9C%E5%AE%A4/@23.3794459,120.3331933,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x346e8fe555555555:0x892b02b535862378!8m2!3d23.379441!4d120.335382?hl=zh-TW
https://goo.gl/cyr5x3
https://goo.gl/maps/jJLjzByPibK2
https://www.google.com.tw/maps/place/%E7%84%A1%E7%B1%B3%E6%A8%82%E8%8D%B7%E8%98%AD%E4%BA%95%E6%B9%A7%E6%B3%89%E6%B0%91%E5%AE%BF+%7C+%E8%8F%81%E5%AF%AE%E5%BA%84%E7%A4%BE%E9%80%A0%E8%A6%8F%E5%8A%83%E5%B0%8E%E8%A6%BD%E6%96%87%E5%8F%B2%E5%B7%A5%E4%BD%9C%E5%AE%A4/@23.3794459,120.3331933,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x346e8fe555555555:0x892b02b535862378!8m2!3d23.379441!4d120.335382?hl=zh-TW

