107年高雄市長照足部護理第2梯次教育訓練計畫通知
各位學員大家好，有關本次課程訓練有幾項事情報告：
一、上課日期:107.11.09至107.11.10 8:30-17:30
二、地點：高雄市左營區至聖路2號3樓之1（十全教會）
[bookmark: _Hlk528143438]三、課程表：學理課程共計14個小時、見習與實作每次至少50分鐘。
	第1天：107年11月9日(五)

	時間
	主題
	主持人/講座

	08:30-08:50
	報到
	

	08:50-09:00
	長官致詞
	高雄市政府衛生局長期照護科李科長素華

	09:00-09:30
	高雄市長照足部護理照護計畫
	高雄市政府衛生局長期照護科

	09:30-10:30
	國外足部照護經驗分享
	周助理教授傳久

	10:30-10:50  休息

	10:50-12:20
	足部結構、平衡擺位
老化的足部變化
足底評估(含足部光學影像判讀)
	陳主任嘉炘
高雄醫學大學附設中和紀念醫院復健科主任

	12:20-13:30  休息用餐

	13:30-16:30
	足部照護:評估、清潔、保養
足部護理工具介紹及消毒方式
特殊指甲修剪技巧及
足部硬皮去除操作
	呂理事長郁芳
台中市社團法人居家護理聯盟協會
專業居家護理所負責人

	16:40-17:00
	綜合討論
	

	第2天：107年11月10日(六)

	[bookmark: _Hlk528144601]時間
	主題
	講座

	08:30-08:50
	  報到
	

	09:00-10:50    
	如何選擇適當鞋與襪
足部問題評估與鞋墊選擇
	許足部輔具裝具師嘉泰

	[bookmark: _Hlk528144875]10:50-11:00  休息

	11:00-12:30
	踝肱血壓與神經纖維檢測
居家簡易足部運動
	陳講師美妃

	[bookmark: _Hlk528144757]12:30-13:50  休息用餐

	13:50-15:30
	足部常見皮膚疾病
常見的腳甲問題及處置	
	蔡醫師雅敏

	[bookmark: _Hlk528144851]15:30-15:40  休息

	15:40-17:10
	如何預防足部護理職業傷害
	侯治療師志龍

	17:10-17:30
	綜合討論
	

	另約時間(2次)

	學員需與種子老師約定時間實作訓練，完成見習1案、實作1案(>=50分鐘/案)


四、注意事項
1.本次課程費用已由高雄市政府衛生局補助，學員無須支付課程費用。
2.本次課程有提供代訂便當服務，有需要學員請於簽到時訂購及繳費。
3.本次課程無提供紙本講義，將於開課前三天請學員自行於網站下載，網址https://drive.google.com/open?id=1iM4e9wsglGenjOhJ3e73Pi7v5J9qnoEy
4. 全程參訓完成者可獲護理人員繼續教育積分（尚申請中），兩天皆需要上午簽到、下午簽到及簽退者方可提供積分認證。
5.請自備茶水
五、若有任何問題本次活動聯絡人：
謝碧綾理事長0920-601-752 吳孟珊總幹事0932-207-367
