
2018 臺東好米收冬祭 

愛吃飯桶王大賽活動辦法 

  為推廣在地優質稻米產業，讓民眾能深入了解臺東在地農耕文化及產業，以「吃好

米」為創意發想，將臺東優質好米煮成白飯，提供現場民眾報名品嚐，活絡現場熱鬧歡

愉的慶典氣氛。 

 

活動時間：107 年 11 月 10 日(六) 下午 16:30-17:00 

報名時間：即日起至 11 月 6 日(二)，共 30 位名額，線上報名 20 位，現場報名 10 位， 

 額滿為止。 

活動地點：鐵花新聚落(臺東市新生路 135 巷 26 號)，於活動當日 16:00 前至服務台完 

 成報到手續，領取參賽號碼牌。 

報名費用：免費 

 

 活動對象：達法定成年 20 歲且無特殊疾病(如心臟病、糖尿病、高血壓等疾病)。 

 活動方式： 

1. 場次以 30 位報名者同時下場比賽，以「看誰吃得快」為競賽標準，食物為 1 份

量飯桶。計時３分鐘比賽，比賽中止後依照飯桶內的飯量進行秤重，以桶重量

最輕者為勝。 

2. 主辦單位備有茶水，另可自行攜帶下飯配料食材進行比賽，例如：豆腐乳和肉 

燥等等。 

 報名方式： 

1. 報名日期：即日起至 107 年 11 月 6 日止。 

2. 於 BeClass 活動頁面下載報名表，填妥後傳真 089-226320 或 e-mail 至

green237130@gmail.com，主旨請註明「2018 臺東好米收冬祭-愛吃飯桶王

大賽」，我們將主動聯繫您。 

3. 相關報名疑問可洽服務專線：089-237130 蕭小姐，來電時間星期一至五，上

午 8:30-12:00、下午 13:30-18:00。 

 報到方式：於活動當日 16:00 前至服務台完成報到手續，領取參賽號碼牌。 

 竸賽獎項： 

1. 冠軍者贈送 1 年份「臺東好米長期飯票」(1 年 12 個月，1 個月 5 公斤)。 

2. 凡參加民眾皆可獲得「2018 臺東好米收冬祭」紀念水杯乙個。 

 注意事項： 

 凡是有腸胃或心臟相關病史的民眾請勿報名。 

 比賽過程如出現不適，請立即停止，並向工作人員反應。 

 結束鈴聲響起後需停下手邊動作，且口中不得殘留食物。 

 若參賽者於比賽的過程中出現嘔吐、臉色發白……等非正常反應，須立即終止

進食，並由專業醫護人員判斷是否完賽。 

 參加即表示同意活動內容所錄製或拍攝之照、影片、聲音、肖像權提供「臺東

好米收冬祭」以任何形式公開播映作推廣宣傳使用(FB 粉絲專頁、部落格等)。 

 本活動辦法如有未盡事宜，主辦單位保有活動調整之權利。 



 

2018 好米收冬祭「愛吃飯桶王大賽」活動報名表 
 

姓名  性別  

出生 

年月日 
 聯絡電話  

e-mail  

聯絡地址  

緊急聯絡人 

姓名  聯絡電話  

關係  聯絡地址  

「愛吃飯桶王大賽」切結書 

參賽者需確認以下條款： 

1. 本人已詳閱活動內容及注意事項，並評估身體健康有足夠條件可以參加比

賽而不受傷害，若產生任何不適，概與主辦單位無關。 

2. 主辦單位無須為參賽者於比賽期間內，因本人行為疏失所導致的問題負

責。 

3. 主辦單位擁有比賽活動的所有決定權。包含參賽者及勝出者的資格、挑選

權、及取消資格權，本人不對裁決結果及比賽的任何環節提出爭辯。 

 

 

 

 

立切結書人：________________(簽名或蓋章)  

 

 

 

 


