
 

黃 素 娟 老 師 

兒童依附關係創傷治療工作坊 

 

    「兒童依附關係創傷治療」是一種為受創兒童進行的心理治療，是以「依附

關係理論」及「互為主體理論」為基礎的治療模式，用來協助兒童與重要照顧者

建立正向、安全的依附關係，以治療兒童過去的創傷，並發展兒童的安全感及正

向、一致的自我概念。 

 

  

日期 課程規劃 

第一天 

2/16(六) 

依附關係重建治療理論介紹 

依附關係理論介紹 

依附關係在依附關係重建治療的運用 

第二天 

2/17(日) 

依附關係重建治療模式與兒童工作重點及技巧 

依附關係重建治療模式技巧應用及演練 

第三天 

2/23(六) 

深入孩子內在聆聽孩子需求與脆弱 

依附關係重建治療的要件與工作流程 

第四天 

2/24(日) 

與照顧者工作重點 

與照顧者工作技巧與演練 

 

 

日期與交通 

日期：108 年 2 月 16、17、23、24 日，週末兩天 

時間：上午 9:30 至下午 4:30，共計 24 小時 

地點：芸光兒童與青少年性諮商中心 

地址：新北市新店區北新路一段 337 號 2 樓 

交通：捷運新店區公所一號出口出站後左轉，步行約五分鐘 

 

報名與繳費 

對象：兒童及心理相關工作者、對此議題有興趣之相關系所研究生 

人數：12 人開班 

費用：9,000 元 



 

優惠方案： 

1. 於 12/31 前報名且繳費者享早鳥優惠價 8,000 元、三人早鳥團報價 7,500 元 

2. 台灣性諮商學會會員、相關系所研究生 8,000 元 

3. 三人同行每人 8,000 元 

 

講師介紹：黃素娟老師 

學歷：美國北德大學高等教育研究所碩士 

認證：美國”Circle of Security”認證親職教育老師 

專長：親子輔導(依附關係重建治療模式)、遊戲治療(一般兒童與創傷兒童)、依 

      附關係重建專業訓練、父母親團體專業訓練 

經歷：從事兒童、家庭及父母工作坊 18 年、督導工作 9 年 

1. 兒童與家庭輔導：返璞歸真心理工作室專任輔導員、台中學兒篇心理

輔導工作室兼任輔導員、懷仁全人發展中心兼任輔導員及兒童督導、

世界展望會寄養家庭外聘輔導員及督導、台北市(新北市)各公私立育

幼院機構外聘輔導員 

2. 團體輔導：親子遊戲治療、單親家庭、高風險父母親成長團體、寄養

父母成長團體專業訓練與督導 

3. 帶領專業訓練課程與督導團體：社會工作者專業訓練、諮商師依附關

係重建專業訓練、諮商師家長帶領團體專業訓練 

4. 督導對象：世界展望會台北中心、兒童及少年家庭扶助中心、單親家

庭協會等社會服務機構外聘督導、兒童諮商師、親子輔導諮商師 

 

譯書：「依附關係的修復---喚醒嚴重創傷兒童的愛」心理出版社 

     「照顧孩子的有效策略－以依附關係為焦點之親職教育」 心理出版社 

 

 

注意事項： 

報名/繳費方式 

    ATM 轉帳：(繳費完成後，請 mail 告知承辦人員匯款日期、金額及帳號末五碼) 

    戶名： 荷光有限公司 

    玉山銀行代碼：808 

    北新分行帳號：0901-940-008893 

 



 

退費標準 

    1. 報名後若因個人因素無法參與者，課程開始 

          -21 天前（含）申請退費者，可退還費用 70% 

          -14 天前（含）申請退費者，可退還費用 30% 

          -7 天前（含）申請退費者，恕無法退費 

    2.請妥善保管繳費收據，若遺失，恕無法補開及退費 

 

課程洽詢及相關報名聯絡方式 

  電話：(02)2918-1060 

  聯絡人：卓伶珊 

  聯絡時間：週一至週六 13:00-20:00 

  電子信箱：beoneplace@gmail.com 


