
 

【主辦單位】新北市復健發展協會 

【協辦單位】耕莘醫院復健科 

解剖列車肌筋膜之軟組織動態按摩療法 
 

【課程時間】108 年 01 月 13 日 (日)  08:50~17:00 

【課程對象】物理治療師及相關從業人員 

【課程地點】天主教耕莘醫療財團法人耕莘醫院 C 棟 1 樓復健科 

〈新北市新店區中正路 362 號〉 

 

【課程簡介】 

本課程講師將從人體最大器官切入，直接帶領學員從認識關鍵點、

激痛點著手，並依循解剖列車概念架構完整的治療途徑及闡述整個

動態按摩療法概念、原則與技巧。在課程中將詳述人體軟組織，包

含肌肉、筋膜、肌腱、韌帶等組成與特性。接著，再從不同受傷機

轉來分析傷害與處理原則，並列舉臨床常見人體軟組織傷害病症種

類與治療方法。同時講師也會帶領學員從淺層背部路線、側線及淺

層腹部路線進行示範教學與實務操作。讓學員能從實務操作時能結

合肌肉走向，以精進學員在臨床上處理軟組織傷害之技術與操作技

巧並達良好的療效。 

 

【授課講師】  

   張俊詳 老師 

◎絡益保健中心  院長 

◎香揚物理治療所  所長 

◎仁德醫護管理專科學校  講師（證書字號：講字第 062791

號） 

◎林新醫院  復健科組長 



◎署立桃園醫院復健科  物理治療師 

◎成功大學醫學工程研究所 碩士 

◎中山醫學大學物理治療系  學士 

 

【課程時間表】 

 

108/01/13，星期日 

時  間 主    題 負責人員 

08:20-08:50 報到/開場 工作人員 

08:50-10:30 解剖列車肌筋膜概念介紹 張俊詳 

09:50-10:00 Break  

10:40-12:20 軟組織受傷病症種類與處理 張俊詳 

12:00-13:10 Lunch Time 

13:20-14:10 淺層側線之動態按摩實務操作與評估 張俊詳 

14:10-14:20 Break  

14:20-16:00 淺層背線之動態按摩實務操作與評估 張俊詳 

16:00-16:10 Break  

16:10-17:00 淺層前線之動態按摩實務操作與評估 張俊詳 

 

【學分認證】台灣醫療繼續教育推廣學會認證中 

【招生名額】人數上限 30 人， 25 人以上開課 

【報名日期】即日起開放報名，額滿為止。 

【報名截止日】108 年 01 月 07 日（星期一 ）PM 5:00 關閉截止 

【報名費用】 

個人報名：3000 元 



團體報名(三人以上)或早鳥報名(107 年 12 月 13 日前)：2500 元 

【報名方式】轉帳或劃撥後報名 

報名路徑如下說明： 

● 轉帳報名：線上登記報名且於線上登入轉帳後五碼等待審核錄

取 

● 劃撥報名：線上登記報名匯款且 e-mail 回傳匯款單據等待審

核錄取 

【報名網址】 

Beclass: https://goo.gl/ELyL7F 

請上粉絲團關注課程最新訊息協會粉絲團 

協會官網 http://ntcrda.com/ 

 

【轉帳資訊】 

郵局代號 700  帳號 0311416 0469649 

 

【劃撥資訊】 

户名：新北市復健發展協會吳舟坪 

劃撥帳號 50401293 

 

【報名注意事項】 

1. 線上登記劃撥報名，未回傳匯款單據者，怒無法受理報名。 

2. 完成線上登記報名者需繳費完成始得保留名額，依完成轉帳或匯

款的先後順序進行錄取。 

3. 報名課程缺席者將不予以退費，學員如因故無法上課,應於開課前

30 天告知,可退款單堂報名費用之 70%,若於開課前 14 天告知,則退

費 50%,若為 14 天內告知,則恕不退 款。已繳費者即表示願意遵守本

規定,接受本簡章文字之契約規範。 

 



 

 

【課程注意事項】 

1. 本課程不提供茶水點心，中午亦不提供餐盒，請學員自行準備

環保水杯與餐點。 

2. 如報名人數不足，本會保留取消課程之權利。為維護上課品

質，上午的第一節課遲到 15 分鐘以上，本會將不提供簽到，亦

不提供繼續教育積分登錄。 

3. 本課程上下課之簽到、退，採本人親自簽到退。於簽到退時請

確認簽到退表單後之身分證字號是否正確，以利學會後續積分

登錄。 

4. 上課禁止攝影，以維護講師的權益及避免影響其他的學員聽

課。 

5. 本會保有取消或調整課程舉辦日期之權利。如遇颱風，且人事

行政局公告新北市停班訊息，即取消該場課程。擇期舉辦或取

消之訊息，請依本會網站公告為主。 

 

【交通資訊】 

天主教耕莘醫療財團法人耕莘醫院門診大樓 C 棟 1 樓復健科物理治

療 

(新北市新店區中正路 362 號) 

◎耕莘醫院站 綠 2、綠 5、綠 6、綠 9-耕莘、綠 13、綠 15、644、

839、905、909、930、941、951、桃園客運 9009 

院內停車資訊： 

於 E 棟地下 1-4 樓備有 143 個停車位，並依下列標準收費 

◎收費原則如下： 

  ●停車 0-15 分鐘﹙含）內：不收費 

  ●16-30 分鐘：收費 15 元 



  ●31 分鐘起：每 30 分鐘收費 15 元累計 

【機車停車】 

◎機車停車場，計次收費，不限時間一次 10 元 

 

 


