107年青少年生涯輔導工作坊簡章
一、目的：
中部某縣海線鄉鎮驚傳成年人集體性侵未成年少年，背後隱藏以非法藥物控制這群青少年，並指使這群青少年為藥頭販賣非法藥物以謀取暴利，各取所需，形成偏差的價值觀和行為，未來將延伸更多的社會問題。青少年階段處於尋求自我認同階段，在學習低成就與無優勢能力發展之下，很容易被有心人士加以吸收和利用。青少年生涯輔導不單是校園輔導的責任，更需要心理健康促進的專業人員共同投入，及早矯正青少年偏差觀念與行為，並規劃生涯發展。本計劃預計辦理一場工作坊，由講師講授青少年生涯輔導的理論介紹與實務演練，建立完善的青少年生涯輔導模式。
本次課程分成兩大部分，第一部份為青少年復原力及團體方案實作練習，透過實際演練的方式，體驗學習如何運用團體方案逐步提升青少年復原力以緩和內心的創傷。第二部分為牌卡的使用，透過生涯牌卡的學習，未來可以使用牌卡來促進生涯諮商也協助青少年生涯定位。
二、主辦單位：南區精神醫療網、衛生福利部嘉南療養院、雲林縣衛生局
三、承辦單位：國立成功大學醫學院附設醫院斗六分院
四、活動時間：107年10月29日(一) 9：00-16：30，分上午場次和下午場次，
各計3小時課程。
五、課程內容：附件一
六、活動地點：國立成功大學醫學院附設醫院斗六分院 (雲林縣斗六市莊敬路345號)

               上午：4F國際會議廳。下午：4F圖書會議室              
七、參加對象：心理師、社工師、輔導老師等相關工作人員。
八、預估每次參與人數：30人
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九、報名方式：線上報名系統https://www.beclass.com/rid=223f0185bc4b99a1f260
十、課程學分：申請如下，將依實際參加時數核發時數
1、社工師繼續教育積分
2、臨床心理師繼續教育積分
十一、承辦人員：蔡宗延 臨床心理師  電話：05-5332121#5207 

Email: p315735@dou6.hosp.ncku.edu.tw
十二、注意事項：
1、 上課時間、地點如有更改，將另行通知，請務必填寫相關聯絡資訊。
附件一

青少年生涯輔導工作坊課程表
課程內容

	時  間
	課  程  內  容
	講  師

	8：30~9：00
	~ 報到 ~

	9：00~9：50
	青少年復原力及團體方案實作練習I
	國立雲林科技大學

黎士鳴  臨床心理師

	9：50~10：00
	~ 休息 ~

	10：10~11：00
	青少年復原力及團體方案實作練習II
	國立雲林科技大學

黎士鳴  臨床心理師

	11：00~11：10
	~ 休息 ~

	11：10~12：00
	青少年復原力及團體方案實作練習III
	國立雲林科技大學

黎士鳴  臨床心理師

	12：00~13：30
	~ 午             餐 ~

	13：30~14：20
	敘說生涯-敘事卡&價值卡I
	國立嘉義大學諮商與輔導學系

吳芝儀 教授

	14：20~14：30
	~ 休息 ~

	14：30~15：20
	敘說生涯-敘事卡&價值卡II
	國立嘉義大學諮商與輔導學系

吳芝儀 教授

	15：20~15：30
	~ 休息 ~

	15：30~16：20
	敘說生涯-敘事卡&價值卡III
	國立嘉義大學諮商與輔導學系

吳芝儀 教授

	16：30
	~ 賦歸 ~
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