
時數 課程名稱 課程大綱 專業講師

3
從安寧療護範疇中探

討倫理議題

1.瞭解安寧療護的精神、意義與哲理  安寧療護的臨床決

策

2.常見的倫理困境、臨床決策

3.面對倫理議題衍伸的家族衝突

4.瞭解醫療預立遺囑計畫

5.如何進入安寧療護程序：條件、時機、醫院的選擇

翁益強 醫師

2
末期病人臨床症狀了

解與照護

1.認識末期病人的臨床症狀

2.認識提供末期病人的安寧緩和醫護措施

3.症狀控制與處理

4.管路及傷口處理

劉燕玲

安寧護理師

2
末期病人臨終徵候與

遺體照顧

1.認識末期病人的臨終十大徵兆

2.了解臨終症狀的起因

3.案例討論臨終徵狀之處理

4.協助遺體照護

劉燕玲

安寧護理師

4
末期病人的舒適護理-

以症狀為出發

1.認識舒適護理極其重要性

2.常見舒適護理項目與技巧 (被動運動、指壓按摩、水

腫按摩、皮膚照護、  足部護理、翻身擺位)

王素鴻 護理長

中山醫院安寧病房

3 照顧者壓力調適

1.末期病人家屬的心理反應

2.瞭解照顧者的照顧壓力與社會心理需求

3.瞭解照顧者面對親人驟逝的心理反應

4.瞭解照顧者面對照顧壓力及親人驟逝的陪伴關懷技巧

王慧宜

居家安寧護理師

2 臨終禮俗認識與臨終協助 

1.認識民俗、佛教與基督信仰的生命觀點

2.認識生命禮儀文化、制度及重要禁忌

3.認識可運殯葬的資源

郭慧娟 老師
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