
開示：修心法要 
--利用正確的實修.來調伏修練我們的心.趨向正確的法道-- 

華智仁波切曾說過：修心、修心、修自心，以四修法修心者，身口雖無造一善，亦除解道外無趨，

所以修心法要是整個佛法中最重要的修法，本中心特別迎請創古佛學院閉關中心上師堪布拉布仁波

切來指導大家如何利用正確的實修，來調伏修練我們的心，趨向正確的法道。 

※傳法上師：尼泊爾創古寺瑟卡三年三個月閉關中心 

閉關老師堪布噶瑪拉布仁波切 簡介 

  堪布仁波切自幼進入寺院學習，曾在大成就者喇嘛僧格和岔岔寺閉關上師噶瑪希惹的指導下，  

  進行三年三月閉關。後於八蚌寺閉關上師耶喜炯內座前領受噶舉實修傳承與教授，先後依止堪 

  布門瑟、法王晉美彭措、堪布貝瑪才旺、堪布曲恰、岔岔竹根仁波切、堪千創古仁波切、桑傑 

  年巴仁波切等二十多位上師。現任尼泊爾創古瑟卡閉關中心及英國噶舉桑耶林的閉關上師，常 

  駐於創古瑟卡閉關中心，為創古寺僧眾及來自世界各地的行者們分別指導傳統的三年三個月的 

  閉關及新創的非傳統六年閉關。 

上課時間：107年 11月 27日(二) 19：30分開始 
（參加者請於 19:20前準時入場就座，這是對上師尊敬的態度） 

 

地點：社團法人高雄市智慧金剛佛學會 

地址：高雄市苓雅區青年二路 147號 5樓 

電話：07－3306631、3306647 

 

 交通資訊： 

 ※乘坐(公車)100，0 南，214，11，168 西等公車到成功路"漢神百貨"站下車步行約 5 分鐘。 

 ※乘坐捷運於"美麗島站" 2號出口或"中央公園站"1號出口，轉搭 100路公車到成功路"漢 

   神百貨"站下車，步行約 5分鐘。 


