
 

2018 戶外親子攀樹體驗日 

 

一、主辦單位：臺灣休閒運動管理協會 

二、協辦單位：財團法人台北市客家文化基金會 

三、活動時間: 2018//11/4(日)、2018/12/09(日)，上午 9:00-12:00 

    *依報到之人數，開放現場報名者參與。 

現場報名時間 8:00-9:00 

四、活動地點: 台北市客家文化主題公園    100 台北市中正區汀州路三段 2號 

五、報名對象：8歲以上，55 歲以下，身心健全人士。 

六、活動目的:  

推廣攀樹活動，塑造一個能讓孩子與家長直接與樹木親密接觸的環境，從攀爬的過程擴

展不一樣的視野，進而喜愛樹木帶給我們的的感受，以期能啟發民眾尊重樹木、愛護環境的

思維，並在過程中培養肢體協調能力及平衡感。本次活動於台北市客家主題公園舉辦，上午

安排繩索安全規範說明及垂直攀繩的活動，此外課程亦配合園區樹藝特色，安排專人導覽，

不妨多留下來體會客家文化的美。 

帶領講師:  賴佳瑩 0953-815369                 

聯絡人：潘小姐 0987509766  

七、活動流程: 

時 間 項   目  內  容 

0900-0915 現場報到 

0915-0945 參拜土地公＆由來介紹 

0945-0950 介紹整日流程及教練 

0950-1005 安全座帶穿戴教學 

1005-1020 垂直攀繩教學 

1020-1120 垂直攀繩體驗 

1120-1200 垂直攀繩進階體驗 

 

八、活動費用: (不含餐費) 

12 人成行(搭配 2 位教練)，15 人以上加 1 位教練，30 人額滿。 

（以下均為半日一人費用，含保險、器材、場地、講師費。） 



 

項 目 原 價 

攀 樹 650 元/人 

 

活動一週(含)前取消全額退費，3(含)天內少退 200 元(器材費、保險費)，如預負面天氣(中央

氣象局公告達停班停課標準 或 協會於活動前一天公布於協會 FB粉絲頁)因素取消活動將全

額退費。 

九、報名方式：請上網報名 https://goo.gl/WRuJ9L 

         協會粉絲專頁              臺灣休閒運動管理協會 

                      

 

 

 

～欲瞭解活動詳情請密切關注協會粉絲頁～ 

 
      


