
 

 

一、研習宗旨 

    在歐洲國家正在普遍流行一種創新與翻轉的照顧觀念：23+1生活照顧準則，

透過「23＋1」（1小時照顧，23小時支持他們實現生活），看見到長輩們有很多事

情可以做，進而獲得生活品質，創造老人幸福感。期盼能邀請國外實務場域的長

照訓練師來分享在歐洲長照照顧推動的重要理念，讓臺灣的長照服務有機會與國

際接軌，更希望本次的研習結合長照夥伴一同攜手共進。 

二、課程時間表： 107年 11月 6日、7日(星期二、三)  

主講人：Maddy Van den BerghDirecteur     翻譯人：周傳久 公視記者 

三、指導單位：衛生福利部、衛生福利部社會及家庭署、屏東縣政府 

四、主辦單位：衛生福利部南區老人之家 

五、合辦單位：社團法人屏東縣志願服務協會、國立屏東大學/社會發展學系 

  

第一天(6 日) 

時間  課程名稱 

8:00~8:20 報到 

8:20-8:30 開幕式暨長官嘉賓致詞 

8:30~12:30 

 如何執行 23+1的照顧理念 

 比利時從「護理之家」到「生活照顧中心」的轉變歷程 

 101個長照場域照顧概念分享 

12:30~13:30 午餐時間 

13:30~17:30 

 工作人員如何從「活動帶領者」轉為「生活引導者(mentor live and life)」 

 「生活引導者(mentor live and life)」與「活動帶領者」的角色差異 

 如何營造一個「家」的照顧環境 

第二天(7 日) 

時間  課程名稱 

7:50~8:00 報到 

8:00~12:00 

 住民的參與、自主與自我認同如何實踐 

 如何達到小規模的生活模式 

 創造組織的價值 

建構 23+1-以生活為引導的服務模式分享 

12:00~ 閉幕 
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六、協力單位：屏東縣政府社會處、屏東縣政府衛生局、屏東縣長期照護管理中

心、社會企業銀享全球、六依職能治療所、國立屏東科技大學社工系、美和學校

財團法人美和科技大學社工系、大仁科技大學社工系 

七、主講人及翻譯人學經歷簡介： 

 主講人Maddy Van den Bergh簡介： 

現職/年資：比利時聖伊莉莎白居民照顧中心主任/19年 

學歷：布魯塞爾自由大學醫療社會科學碩士 

經歷：比利時 Rusthuis Den Olm護理之家/活動帶領與職能治療師、比利時 National 

Organisation for the Elderly ‘VFSG’  

 翻譯人周傳久 公視記者簡介： 

現任：公共電視記者      

學歷：高雄師範大學成人教育所博士 

經歷：中視執行製作、台視記者、台視資料行銷組長、公視/記者、義守大學、文

藻外語學院、高雄空大、高師大、新興社大講師、高雄醫學大學、長榮大學老人

學程講師 

著作：北歐銀色新動力：重拾個人價值的高齡者照顧           

八、參加對象：衛生福利部所屬老人之家、老人福利機構及各長照領域專業人員、

直轄市、縣(市)政府、學校機關相關人員，以及對高齡化議題有興趣者，共

計約 200人。 

九、研習資訊將公告在本家網站（http://www.steh.gov.tw/），可上網下載研習簡章。 

十、報名方式：本研習採網路報名方式，線上填寫報名表。 

十一、報名期限：即日起至額滿為止 

十二、報名聯絡電話：（08）7223434轉 241   聯絡人：李筱涵社工師  

     傳真：（08）7230588 Mail：s41@srsch.mohw.gov.tw 

十三、住宿資訊： (屏東縣政府觀光傳播處屏東市合法旅館網頁) 

 

十四、時數認證：申請老人福利機構專業人員在職訓練時數認證及社工師繼續教 

                育積分。 

十五、注意事項：請珍惜學習資源，並準時參訓，以免影響他人權益，如臨時無

法參與，請事先請假，遲到或早退 20分鐘以上者，視為缺席，需完

整參與 1.5天課程，方可予以時數。為響應環保，請學員自備環保杯。 

十六、研習地點：國立屏東大學國際會議廳(民生校區) Google地圖： 
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