
【2018-2019 精神分析臨床實務課程】如何開啟一段精神分析之旅 

 

自佛洛伊德開啟通往潛意識的大門後，「精神分析」的語言融入人們的生活， 

 

也成為人們對心理治療場景的想像。 

 

然而，身為治療者的您，是否仍抱有疑問。究竟，精神分析該如何開始？！ 

 

實際進行中，它是何種面貌？一段長期的治療關係是如何展開的？ 

 

該如何向有可能進行分析的對象，提出進行分析的建議呢？！ 

 

治療師的心智狀態，又是如何影響一個治療的發生呢？ 

 

治療工作中的移情與反移情，又是呈現怎樣的動力流轉呢？！ 

 

治療者該如何保有思考的能力，並維持治療前進的動力呢？ 

 

 

 本年度的課程將以< Initiating Psychoanalysis: Perspectives >一書作為主要教材 

 

這本書是歐洲精神分析聯盟啟動精神分析工作小組，集結而成的論文集，對於精神分

析與分析取向心理治療重要過程如何啟動的臨床與技術議題，有明確的闡述。 

許多的專家對這些精神分析的選文貢獻了導論與評論，包括佛洛伊德自己的一篇，提

到「以廣義範圍的環境設置，開始精神分析式治療」的論文。本書分為四大區塊，討論

的範圍包括： 

 歷史與概念的發展 

 實務、技術與倫理考量 

 初步會談中，無意識的移情與反移情動力 

 會幫助或阻礙分析師在開啟精神分析時的內在因素 

本書有助於精神分析取向的實務工作者，思考他們自己與那些有希望會繼續接受分析

的病人(Prospective patient)在第一次會談中的工作，同樣地也有助於處於各種層次的分析

師與心理治療師，都可以運用本書豐富自身的實務工作。 
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 課程講師：楊明敏醫師 

 

精神科專科醫師、國立清華大學歷史學碩士、 

 

法國第七大學精神病理與精神分析博士、臺灣精神分析學會會員 

 

 

 課程時間：十八個周日 16:00-18:30 

 

2018——10/14、10/28、11/25、12/09、12/23 

 

2019——01/06、01/20、02/17、02/24、03/17、03/31、04/14、04/28、05/12、05/26、

06/16、06/23、07/07 

 

 

 課程地點：新竹市牛埔路 345 號一樓 

 

 課程費用：以下費用不含教材 

一般生：16800 元 

舊生早鳥優惠：13800 元(限 2017 年參加新竹精神分析臨床實務課程者，且於 09/23 前匯

款完成) 

一般生早鳥優惠：14800 元(需於 09/30 前匯款完成) 

學生優惠：14800 元 

 



 課程對象：本課程適合精神科醫師、心理師，以及護理、社工、職能治療等相關專業

人士（諮商心理師繼續教育積分申請中） 

 

 課程人數：滿 16 人開班，名額 20 人，報名盡速。 

 

 進行方式：本課程分兩部分進行—— 

1、 第一部份為授課，依課程選書的篇章編排課程進度，學員可先行閱讀，課堂上楊

醫師會就進度內容授課、討論、問答等。 

2、 第二部分為個案討論，會由幾位學員提出數次療程，提供討論與進行督導。相較

於單一療程個案討論，學員可以集中關注幾位個案的工作，在一段時間中，更為

脈絡性的變化，並藉此也更能理解教科書中關於精神分析的理論與實務內涵。 

 

 課程使用教材： 

< Initiating Psychoanalysis: Perspectives > 

Publisher : Routledge 

Published : January 2012 

Cover : Paperback 

Pages : 360 

Category :  

Psychoanalysis 

Catalogue No : 32108 

ISBN 13 : 9780415554985 

ISBN 10 : 0415554985 

 

 備註： 

1、 本課程結合臨床個案督導，採半封閉式團體，為保障隱私，課程期間恕不接受錄

音及錄影。 

2、 報名完後若因故無法參與，請於 7 個工作天前來信告知取消，將以課程費用七折

退費，逾期恕不退費。 

3、 課程開始前 3-5 日以 E-mail 寄發，請務必於報名頁面上填寫正確的電子信箱。 

 

 報名方式與流程： 

1、 線上報名表送出後，請逕行於 3 個工作天內完成匯款，未繳費者視同未完成報名。 

2、 匯款帳號：中國信託(代碼：822)，新竹分行，帳號：299517755154 

3、 完成繳費後，請 E-mail 至 mindyiyiyi@gmail.com，並註明姓名、轉帳號碼後五碼、

轉帳金額，工作人員核對繳費資料無誤後，即回覆報名成功訊息。(請勿由 BeClass

報名表系統信回覆) 

4、 若無收到報名成功回覆或對課程有任何疑問，請直接 E-mail 至

shangyicheng0210@gmail.com 詢問。 
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