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課程名稱 芳香保健基礎培訓班 

課程目標 

芳香療法是一種在日常生活中經常被使用到的另類與輔助療法，本課程希望透過教

學與實作的結合，讓從未使用過精油或接觸過芳香療法的民眾，都能在課程結束後

將其運用在居家照護、情緒調整及環境美化上。 

報名資格 年滿 15歲以上，對芳香療法與精油應用有興趣之民眾。 

課程費用 

1.校外人士：3,600元。 

2.本校教職員生(可享有 8折優待)：2,880元。 

3.校友、產學聯盟單位或曾參加本校推廣教育各類班別之舊生(可享 9折優待)： 

  3,240元。 

課程名額 20名 

報名時間 107/08/15(三)－107/10/14(日) 

報名方式 

及繳交資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上課時間 107/11/04－107/12/09，每週日上午 9:00－12:00，共計 6週。 

上課地點 

 

崇仁醫護管理專科學校 美容保健科  

(地址:嘉義市東區盧厝里紅毛埤 217號) 

 

師資介紹 

許沛宜 老師 

現任 

崇仁醫護管理專科學校 美容保健科 專任講師 

學經歷 

 嶺東科技大學流行設計系碩士 

 美國國家整體芳療協會初階芳療師認證 

 中華民國技能檢定美容乙、丙級技術士合格 

 中華民國技能檢定美髮乙、丙級技術士合格 

 TNA二級美甲師證照 

 中華民國技能檢定中餐丙級技術士合格 

楊世瑋 老師 

現任 

崇仁醫護管理專科學校 美容保健科 專任講師 

至網頁 

 

進行網路報名 

於線上報名後一週

內，繳交報名費用

至：             

崇仁醫護管理專科

學校美容保健科

(地址：60077嘉義

市東區盧厝里紅毛

埤 217號)。 

完成報名手續 

1週內 

掃描 QRcode 

立即知道如何前

往上課地點哦!! 



 

學經歷 

 南華大學自然醫學研究所碩士 

 美國國家整體芳療協會專業芳療師認證 

 英國 Bach Center 授權花精認證應用師暨一階講師 

 中華民國技能檢定美容乙、丙級技術士合格證照 

 2015/08−2018/04台灣樂金生活健康股份有限公司/教育訓練顧問  

 2013/08−2015/07樹人醫護管理專科學校/美容保健科講師 

 2004/03−2011/10蘭溪美容股份有限公司/營訓主任 

 2013/01−2014/12中華國際自然醫學學會/副秘書長 

 2015/01−目前   中華國際自然醫學學會/理事 

課程進度 

(本課程進度為暫定之課程表，主辦單位保留調整課程時間及內容進度之資格) 

日期 時間 美容證照課程內容 授課講師 

11月04日 

(日) 
09:00-12:00 

精油理論- 

1.何謂精油 

2.精油的萃取方式與品質鑑定 

3.精油使用的注意事項 

4.精油的化學結構 

5.精油調配方式 

許沛宜 

11月 11日 

(日) 
09:00-12:00 

芳香生理學- 

1.常見的 6種生理症狀 

2.對應的生理精油處方 

3.鬆筋膏推拿膏調製 

楊世瑋 

11月18日 

(日) 
09:00-12:00 

精油按摩技巧- 

居家常見的 6種精油按摩技巧及對應 

的精油處方 

許沛宜 

11月25日 

(日) 
09:00-12:00 

芳香心理學- 

1.常見的 6種心理症狀 

2.對應的心理精油處方 

3.天然海鹽沐浴球製作 

楊世瑋 

12月02日 

(日) 
09:00-12:00 

芳香皮膚學- 

1.常見的 6種肌膚症狀 

2.對應的肌膚問題精油處方 

3.天然潤色護唇膏製作 

楊世瑋 

12月09日 

(日) 
09:00-12:00 

芳香生活- 

1.常見的 6種居家環境問題 

2.對應的居家環境精油處方 

3.防蚊擴香瓶 

4.結業筆試測驗 

楊世瑋 

 



訓練單位  

連絡方式 

崇仁醫護管理專科學校 美容保健科 

聯絡電話：05-2773932轉 896  

聯絡人：楊小姐               

電子郵件：m107029@cjc.edu.tw 

 

 


