
奇美醫院精神科 107 年思覺失調症家屬支持團體 
一、活動目的：由心理師帶領，透過定期聚會及家屬間經驗的分享，加強對疾病的認知、學習如何

照顧生病的家人、因應生活的改變，並從中得到支持與慰藉。 

 

二、活動時間：每月一次，每月最後一周，週三上午 10:00-11:30 

三、活動地點：奇美醫院臺南分院 2 樓會議室（臺南市南區樹林街二段 442 號） 

四、參加對象：限思覺失調症病患家屬參加 （團體上限 10 人，以全程（六次）能參加者，優先錄取。若其中有幾次無法參與，仍可報名） 

五、費用：自費制，$250/次，六次團體共$1500。（為鼓勵家屬一同參加，同一家庭成員只收一人費用。） 

六、活動報名：請電洽(06)2228116 轉 58207 李心理師 或網路報名 https://goo.gl/SYEcPj 。心理師會

再與您聯繫 

 

七、團體內容： 

日期 團體主題 

107/09/26 (三)10:00-11:30 相見歡：成員認識 & 思覺失調症迷思澄清 

107/10/31 (三) 10:00-11:30 擒賊先擒王 I：疾病症狀辨識與因應-正性症狀 

107/11/28 (三) 10:00-11:30 擒賊先擒王 II：疾病症狀辨識與因應-負性症狀 

107/12/26 (三) 10:00-11:30 自我照顧偵測器：壓力與情緒管理 

108/01/30 (三) 10:00-11:30 我想靠近你：提升與病人的互動品質 

108/02/27 (三) 10:00-11:30 天下無不散的筵席：危機處理 & 團體回顧 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

107年思覺失調症家屬支持團體報名表 
※ 姓名   

※ 性別 □ 男   □ 女 

※ 行動電話  

※ 市話  

※ Email（沒有可不填）  

※ 請填寫要參加的家屬人數 
 

※ 方便聯絡的時間(可複選)  □ 上午09:00-12:00 

□ 下午13:00-17:00 

□ 晚上18:00-21:00 

※ 目前照顧的病人年齡  

※ 未來參與團體的狀況  □ 全程皆可參與 

□ 可能有幾次無法參與 

◎ 請將報名表填寫後，交由奇美醫院精神科門診或櫃台，代為轉交給臨床心理室 

或來電06-2228116分機58207 李心理師 


