
新的學期開始，許多孩子也有了新的身分－「準考生」，父母一方面
希望孩子能考的好，一方面又怕這樣的期望會造成孩子的壓力；明
明面對考試的是孩子，但父母卻同時也一起面對考試壓力，到底該
如何調適，或做好怎麼樣的心理準備，才不會反被考試考倒?

進入青少年階段的孩子，由於身心發展開始變化進而面臨
許多新的議題，面對這階段的孩子及他們面對的各種議題，
父母該如何做準備?用什麼態度及切入點才能讓孩子願意
敞開心房，當他們遇到人生新議題時願意主動和父母分享?
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與青少年聊天
如何經營與青少年的親職關係
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家有考生對父母和孩子都是考驗人生?
如何陪伴家中考生


