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貢寮小旅行：海女潮男 

 

  

 

 

 

 

 

 
【活動日期】 

107.10.7 或 14（日）09:10 於「貢寮火車站」集合。 

 

時間 活動 內容 

08:00- 

09:00 

車程與集合 

@貢寮火車站 

乘車前往東北角海濱，迎接上岸的九孔與潮間精靈。（非自行開車，可

搭 4148 區間車「台北 07:35-貢寮 09:07」或 4131 區間車「宜蘭 08:06-貢寮 09:01」。） 

09:00- 

11:00 

海女潮男 

@九孔池 

秋、冬是九孔上岸的好日子，海女潮男紛紛上陣，來往潮池伸展

台。認識潮池設備與九孔照顧法、發現穿梭潮池的海洋生物，瞭

九孔池的地域產業鏈與起落興衰。 

11:00- 

12:00 

潮池心動 100 

@九孔池 

九孔該如何料理才能提出鮮味與心動呢？向潮二代學習海鮮料理

法，邂逅在心動 100 的潮池料理教室。 

12:00- 

13:30 
時令風味餐 品嚐濃縮山海生態系的東北角料理，用味蕾串起山溪河海。 

13:30- 

14:30 

澳濱行腳 

@溪畔農家 

在東北角聞名的澳底、龍洞之間，散落著珍珠般遺世獨立的小庄

落。行腳溪畔、地景佐料，補完東北角的稗官野史。 

14:30- 

16:00 

溪潮精靈 show 

@北勢坑溪 

溪流達人帶你看遺珠海濱的秘密地帶。自獨立小溪流入大海，不

是鯊魚的小巧禿頭鯊群、秋日正肥的毛蟹、橫山越嶺的貪食沼蝦，

譜出超嗨「溪潮精靈 show」！ 

16:00- 車程 回程好好休息、咀嚼一日的美好感動。 
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【活動對象】 

國小 1 年級以上，想縱情探索於山海間、一飽口福眼福的大眾、親子們。 

 

【活動費用】 

早鳥優惠 1,300 元/人。費用含：東北角風味餐、課程設計費、講師費、田野體驗

及 DIY 材料、旅平險、行政管理成本及營業所得稅等，現場將開立發票。 

 

【注意事項】 

1. 「人禾基金會」及「和禾生產班」用親近土地、溝通理解的方式在生活中學習，也邀請您

跟我們一起體驗這樣的貢寮山村。 

2. 初來乍到，您與親友們對天候及環境的想像，可能跟實際狀況有落差，若您有隨行親友，

請在收到行前通知後，轉知他們確保準備齊全、體驗深入。 

3. 活動進行中將有影像拍攝，用於保育及產業計畫。如因特殊狀況不適合露臉，請先告知。 

 

【報名方式】 
即日起開放《線上報名》： 

1. 當您成功遞交報名，您將收到一封確認信，如果遲遲未收到，請聯繫活動窗口確認；  

2. 我們將於收到信件 3 天內，寄發「繳款通知」，並請您於 3 天內依信件內文步驟完成繳費

程序。 

3. 完成報名繳費後，我們將於活動 7 天前寄發「行前通知」。如因故須取消，請提早於活動日

7 天前（含）告知，退款將扣除 50 元行政手續費用；6 天內因故取消者，因食材、材料等

已置辦，恕不退費。（退款將於活動日下個月 15 日前匯款完成。）（循 accupass 報名的夥

伴請另參考 accupass 辦法） 

4. 如須移轉名額給他人，請於活動 3 天前辦理資料更動，以利保險作業進行。 

5. 如遇天災、颱風、豪大雨、地震等不可抗拒之狀況，主辦單位將視情況調整內容。若因故

取消或延期，最遲於活動前 1 天中午 12:00 通知，如您無法配合延期，我們將全額退費。 

 

如須瞭解簡章未盡事宜，歡迎聯絡人禾環境倫理發展基金會 

E-mail: papatravel@eeft.org.tw 電話：0966-685725 / (03)922-1613#17。 

（若因戶外工作未能接到您的電話，請來信說明） 
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