
107年度 動靜皆宜～lung您心曠神怡研討會 

主辦單位 ：嘉義縣呼吸治療師公會、嘉義市呼吸治療師公會、 
           嘉義長庚紀念醫院呼吸治療科 

日     期：107年 8 月 11日(星期六) 08:30~17:00  

地     點：嘉義長庚紀念醫院 綜合大樓 地下一樓會議區 第五會議室
人     數：限制 30人  

          《額滿時，課程以嘉義縣、市公會會員(須繳清各年度會費)為優先報名，   

            非會員將安排候補登記。》 

            完成報名不代表錄取成功，錄取名單將於 7月 31日公告於嘉義縣、 

            市公會網站。請務必確認是否錄取再行匯款。 

報名方式：即日起至 107年 7月 30日(星期五 17:00)，額滿即截止。 

不受理現場報名，敬請見諒。 
報名路徑：https://goo.gl/BgHFBv 

教育積分：呼吸治療師教育積分申請中。 

費    用：本次研討會不另提供餐點。 

嘉義縣、市公會會員免費（須繳清各年度會費）。 
非會員 600元。 

繳費方式：請於 8月 3 日前完成繳費，逾期將取消報名資格。 

郵局劃撥 帳號：31552593，戶名：嘉義縣呼吸治療師公會。 
於劃撥單通訊欄註明：「參加 107/8/11 研討會＋姓名」，透

過 手 機 翻 拍 或 掃 描 成 電 子 檔 均 可 ， 寄 至 E-mail ：
chiayirt@gmail.com ，即完成線上報名。 

退費方式： 

已錄取並完成匯款參加者，如因故不能出席當天之課程時，需於課程舉
辦 3個工作天前(請於 8/8前提出)來信(或致電)至公會告知不能出席之

原因，並於課程結束後一個月內進行退費並由退款中代扣 100元，以做

為事後相關業務之行政處理費。 

注意事項： 

1.未錄取先自行繳費、或超過截止日(107/ 8/ 3)才繳費(已被取消資格 

  者)，如線上報名已額滿，將列為候補名單，有缺額會依候補順序遞補。 

2.活動期間若遇不可抗力（如天候、颱風、地震等）因素所致

(https://www.dgpa.gov.tw/typh/daily/nds.html)，課程將取消或擇期   
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  舉行，另公告於公會網站上。參加學員如無法配合延後日期將允予退費 

  ，所退之費用需先扣除匯款之手續費。 

3.為響應世界環保之概念，本會將不再印製紙本講義，請錄取會員自行至 

  公會網站下載電子檔留存，講義下載連結將另外公告於公會網站。敬請 

  隨時留意網站公告。 

4.學員請穿著休閒運動服裝。 

5.其他未盡事宜，悉依主辦單位相關規定或解釋辦理。 

6.交通位置：請參照 https://www1.cgmh.org.tw/branch/jia/map.htm 

 

       107 年度 動靜皆宜～lung 您心曠神怡研討會 議程表 

時    間 活 動 主 題 講 師 

08:30-09:00   報                         到 

09:00-09:10 長 官 致 詞 

09:10-10:00 運動生理及運動處方簡介 嘉義大學體育與健康休閒學系 
丁    文    琴   副教授 

10:00-10:20 休    息 

10:20-11:10 社區及居家高齡者運動課程

之 設 計 

嘉義大學體育與健康休閒學系 
丁    文    琴   副教授 

 

11:10-12:00 

 

老人功能性體適能評估 
臺北醫學大學呼吸治療學系 
江    玲    玲   副教授 

12:00-13:30 用 餐 自 理 
 

13:30-14:20 

 

六 分 鐘 走 路 評 估 測 試 
臺北醫學大學呼吸治療學系 
江    玲    玲   副教授 

14:20-14:40 休     息 
 

14:40-15:30 
住 院 病 人 呼 吸 功 能 改 善 ： 

呼 吸 訓 練 及 運 動 計 畫 

嘉 義 長 庚 紀 念 醫 院 
鍾  安  琪  呼 吸 治 療 師 

 

15:30-16:20 
呼 吸 治  療 師 與 長 期 照  

護  過  去、現  在  及  未  來 
慈 恩 居 家 護 理 所 
劉  曉  茜  呼 吸 治 療 師 

16:20-16:40 綜 合 討 論 及 課 後 滿 意 度 評 值 

16:40-17:00 賦 歸                            

 到 
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