
「達魯瑪克民族植物永續利用暨產業開發計畫」人力培訓 

混農林業課程簡章 

一、 緣起 

達魯瑪克傳統耕地多位在部落周邊淺山區，近年採集約種植為主，品項單一風險高，銷售

競爭壓力也大。而部落採集文化中，所蘊藏的森林多層次、多物種生態智慧，若能與特色經濟

作物的種植結合，將淺山耕作地採混農林業方式經營，正可以降低風險並提高整體產量。 

2017 年 9 月起，林管處配合「達魯瑪克民族植物永續利用暨產業開發計畫」，提供過去

造林場域給部落進行林下經濟作物試驗，以找出民族植物可永續利用的方式與規範，並開發相

關產業。目前試驗場域已整備完成，擬透過本系列課程，搭配試驗基地的實地操作，讓學員練

習混農林業場域的規劃方式。將來學員在自家淺山耕作地，透過此方式種植之產出，也可與部

落林下經濟產物共同行銷，建立達魯瑪克可自給自足、永續發展的產業。 

二、 目的 

(一) 培力族人可整合並永續性的利用土地，透過適當的規劃與經營增加土地整體產量。 

(二) 建立民族植物永續利用產業儲備人力庫。 

三、 課程規劃 

混農林業系列課程時間與主題： 

 07/31(二) 09:00~16:00 認識混農林業與食物森林參訪學習  

 08/05(日) 13:00~16:00 傳統領域植物辨識與利用 

 08/06(一) 09:00~16:00 混農林業場域設計實作 

四、 課程對象 

預計招募 20-30 人，年滿 30 歲，具下列資格者優先錄取 

(一) 達魯瑪克部落族人 

(二) 友善耕作農戶 

(三) 耕作之果園或農園位於達魯瑪克部落周邊者 

五、 證書核發 

學員全程參與三階段共 15hr 課程，將頒發達魯瑪克民族植物永續利用產業儲備人員證書。 

六、 課程資訊 

詳細課程資訊請洽 台灣好食協會 twgoodfood2011@gmail.com 

聯絡人 Lora(蘿菈) 電話 0916-052997 

線上報名：https://goo.gl/PGfRnm 

郵件報名：twgoodfood2011@gmail.com  

https://goo.gl/PGfRnm
mailto:twgoodfood2011@gmail.com


「達魯瑪克民族植物永續利用暨產業開發計畫」人力培訓 

混農林業課程簡章 

「混農林業」主題課程，旨在培力族人可整合並永續性的利用土地，且透過適當的

規劃與經營增加土地整體產量。同時建立民族植物永續利用產業工作人力庫。 

系列課程(一)：認識混農林業與食物森林參訪學習 

實地參訪學習大地旅人如何應用樸門設計將一片荒廢的稻田轉變為食物森林，將

只有單一草相的土地經營為蟲魚鳥獸與人共存的家園。在這個生活所需包含能源都將

近 100%自給自足的生活空間，學習未來部落可藉以自立的混農林業。 

壹、 授課講師：樸門永續設計專業講師暨設計師 孟磊 

大地旅人工作室創辦人 江慧儀 

貳、 課程日期：107 年 7 月 31 日(二) 09:00~16:00 

參、 授課地點：大地旅人台東樸門教育基地 (959 台東縣東河鄉都蘭附近) 

肆、 集合時間地點：107 年 7 月 31 日 08:00 達魯瑪克文化廣場 

伍、 時程表： 

08:00 達魯瑪克文化廣場集合共乘前往大地旅人基地 

09:00「達魯瑪克民族植物永續利用暨產業開發計畫」說明 

09:30 混農林業與食物森林參訪學習 

16:00 賦歸 

陸、 為落實環境永續，禁止使用一次性餐具用品，請自備餐具、水杯、雨具。 

柒、 農場參訪為戶外活動，請自備遮陽衣帽，並穿著農場鞋。 

捌、 課程報名： 

應保險需求，報名請於 7/22 前提供【姓名、生日、身分證字號、連絡電話、連絡住址】。 

  



「達魯瑪克民族植物永續利用暨產業開發計畫」人力培訓 

混農林業課程簡章 

「混農林業」主題課程，旨在培力族人可整合並永續性的利用土地，且透過適當的

規劃與經營增加土地整體產量。同時建立民族植物永續利用產業工作人力庫。 

系列課程(二)：傳統領域植物辨識與利用 

由達魯瑪克生態導覽員用最實際的生活經驗，帶領大家學習部落與民族植物的關

係，如何永續共存在這片山林；同時也會提供該場域民族植物之生態相關資料，以為場

預設計之依據。 

壹、 授課講師：達魯瑪克生態旅遊導覽員 李張力元 

貳、 課程日期：107 年 8 月 5 日(日) 13:00~16:00 

參、 授課地點：達魯瑪克部落 Kalralrae 樟樹林場 

肆、 集合時間地點：107 年 8 月 5 日 13:00 達魯瑪克森林館入口 

伍、 時程表： 

13:00 達魯瑪克森林館入口報到 

13:10 計畫場域介紹 

13:40 傳統領域民族植物辨識與利用 

15:30 互動分享時間 

16:00 賦歸 

陸、 課程提供植物資料講義，請自備文具作筆記喔。 

柒、 為落實環境永續，禁止使用一次性餐具用品，請自備餐具、水杯、雨具。 

捌、 課程場域為開放戶外空間，請自備遮陽衣帽，並穿著農場鞋。 

  



「達魯瑪克民族植物永續利用暨產業開發計畫」人力培訓 

混農林業課程簡章 

「混農林業」主題課程，旨在培力族人可整合並永續性的利用土地，且透過適當的

規劃與經營增加土地整體產量。同時建立民族植物永續利用產業工作人力庫。 

系列課程(三)：混農林業場域設計實作 

緊接著理論與可用資源課程後，由樸門永續設計師帶領，以計畫場域實地進行設計

練習；透過即時且實際地演練，深化所學，讓這次課程的收穫能成為自身技能，並能實

用在自己的場域裡。 

壹、 授課講師：樸門永續設計專業講師暨設計師 孟磊 

  大地旅人工作室創辦人 江慧儀 

貳、 課程日期：107 年 8 月 6 日(一) 09:00~16:00 

參、 授課地點：達魯瑪克 Kalralrae 樟樹林場 

肆、 集合時間地點：107 年 8 月 6 日 08:50 達魯瑪克森林館入口 

伍、 時程表： 

08:50 達魯瑪克森林館入口集合 

09:00 學員分組與設計場域分配 

09:30 混農林業場域設計實作 

16:00 賦歸 

陸、 為落實環境永續，禁止使用一次性餐具用品，請自備餐具、水杯、雨具。 

柒、 課程場域為開放戶外空間，請自備遮陽衣帽，並穿著農場鞋。 

 


