
中華民國肥胖研究學會 
107 年肥胖症專科醫師核心課程 

體位/糖胖門診輔導班 
日期：107 年 7 月 22 日、8 月 12 日、8 月 26 日(星期日) 
地點：衛生福利部中央健保署北區業務組 7 樓第一會議室 ( 320 桃園市中壢區中山東路三段 525 號) 

 

日期 時 間 課程主題 講師 

7 

月 

22 
日 

8:30-8:50 報到(含體脂測量) 

8:50-9:40 基層醫師為何要學習肥胖醫學? 蕭敦仁 醫師 

9:40-11:20 肥胖基因檢測在肥胖治療之運用 趙振瑞 教授 

11:20-11:30 休息時間 

11:30-12:20 肥胖症定義、盛行率與防治 葉志嶸 副教授 

12:20-13:20 品味時間 

13:20-14:10 身體組成、基礎代謝率、與肌少症 吳至行 醫師 

14:10-15:00 肥胖與減肥的生化與生理機制 謝明哲 講座教授 

15:00-15:20 休息時間 

15:20-17:00 肥胖症與糖尿病及其他疾病之探討 宋晏仁 醫師 

日期 時 間 課程主題 講師 

8 

月 

12 
日 

8:30-8:50 報到 

8:50-9:40 肥胖症的治療基礎~運動篇 劉燦宏 教授 

9:40-9:50 休息時間 

9:50-10:40 減肥非難事，做到是本事 蘇琮祺 心理師 

10:40-10:50 休息時間 

10:50~11:40 肥胖症的代餐療法 簡怡雯 副教授 

11:40-12:40 品味時間 

12:40-13:30 減肥輔助食品之實證醫學 曾漢棋 醫師 

13:30-13:40 休息時間 

13:40-14:30 肥胖症藥物治療的最新進展 家庭醫學科醫師 TBD 

14:30-15:20 肥胖症外科治療的最新進展 外科肥胖專科醫師 TBD 

15:20-15:30 休息時間 

15:30-17:10 肥胖症的治療基礎~飲食治療面面觀 蘇秀悅 營養師 



 

 

日期 時 間 課程主題 講師 

8 

月 

26 
日 

8:30-9:00 報到 

9:00-9:50 兒童及青少年肥胖問題與體重控制 林裕誠 醫師 

9:50~10:40 女性肥胖問題及減重策略 婦產科醫師 TBD 

10:40-11:10 休息時間 

11:10-12:00 男性肥胖問題及減肥策略 泌尿科醫師 TBD 

12:00-13:00 品味時間 

13:00-13:50 健康的傳播與行銷 蕭敦仁 醫師 

13:50-14:40 肥胖門診的顧問式行銷 藍淑貞 護理師 

14:40-15:00 休息時間 

15:00-17:00 基層診所如何經營減肥門診 蕭敦仁 醫師 


