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推動學校游泳及水域運動實施計畫--

107年度游泳及水域運動—區域性水域體驗推廣活動

（浮潛及水肺潛水研習會）

主辦單位：美和科技大學運動與休閒系
承辦單位：美和科技大學體育室
舉辦日期：107年8月8~10日
美和科技大學浮潛及水肺潛水研習會
1、 活動依據：依據教育部「海洋教育政策白皮書」、「海洋教育執行計畫」及行政院「海洋運動推廣計畫」辦理。
2、 活動目的：為響應政府推動海洋教育政策，推廣海洋運動，增進專業知識，培養浮潛及潛水專業人才，以維護水域運動安全，並豐富國人正當休閒活動。
3、 指導單位：教育部體育署。
4、 主辦單位：美和科技大學運動與休閒系。
5、 承辦單位：美和科技大學體育室。
6、 研習日期及地點：
（一）游泳池：107年8月8、9日（星期三、四）。
（二）墾丁水域：107年8月9、10日（星期四、五）。
七、研習內容：浮潛及水肺體驗課程表，詳如附件一。
八、參加對象：
（一）大專院校擔任水域運動教學之體育教師25-30人。

（二）國小、國中及高中擔任水域教學之體育教師10-15 人。

九、報名方式：

（一）報名日期：即日起至7月20日（中午12：00前）。

（二）聯絡人及電話：08-7799821轉8528、8214　鍾志侃。

（三）手續：請至本校體育室網站之最新消息，填寫報名資料，網址如下：https://www.beclass.com/rid=213ee875b2328745658f，請將活動切結書附郵政匯票以限時掛號寄送至本校體育室（依據報名順序進行錄取）逾期恕不受理。
十、報名費(含住宿、餐費及保險)：費用1000元，以郵政匯票繳交（匯票抬頭請書寫：美和學校財團法人美和科技大學，地址：屏東縣內埔鄉美和村屏光路23號）。
十一、注意事項：
（一）由主辦單位提供潛水設備（氣瓶、蛙鞋、呼吸管、防寒衣等）及訓練教材等。
（二）因活動期間為墾丁旺季，住宿需提前登記（如有其他需求，請向本室聯絡人詢問），如臨時有事無法出席，報名費無法退還。
（三）為確保學員學習狀況安全，校外活動期間將提供學員意外保險。
（四）學員請自備泳衣、毛巾及盥洗用具。

美和科技大學浮潛及水肺潛水研習會
	日期
	時間
	課程名稱
	教師
	助教

	107/8/8
	08:10-08:30
	報到
	
	全體助教

	
	08:35-08:40
	始業式
	
	全體助教

	
	08:50-10:20
	水域安全救生I
	
	全體助教

	
	10:20-10:30
	休息

	
	10:30-12:00
	水域安全救生II
	
	全體助教

	
	12:00-13:00
	午餐/休息

	
	13:00-14:30
	SSI水性評估及水中技巧/特殊裝備說明/潛水潛準備
	
	全體助教

	
	14:40-16:10
	浮潛三寶說明及操作
	
	全體助教

	
	16:20
	賦歸


	日期
	時間
	課程名稱
	教師
	助教

	107/8/9
	08:30-10:00
	浮潛技巧/面鏡及呼吸管使用/浮潛翻身站立/躬身下潛
	
	全體助教

	
	10:10-11:40
	潛水技巧/組裝/水中適應呼吸/二級頭排水/二級頭尋回
	
	全體助教

	
	11:50-12:50
	午餐/休息

	
	13:00-14:30
	潛水技巧/面鏡排水/單雙氣源共生/潛水技巧
	
	全體助教

	
	14:40-16:10
	中性浮力/浮潛及潛水技巧操作複習/整理裝備
	
	全體助教

	
	16:20
	前進墾丁


	日期
	時間
	課程名稱
	教師
	助教

	107/8/10
	08:30-10:00
	萬里桐 浮潛/體驗潛水
	
	全體助教

	
	10:10-11:40
	
	
	全體助教

	
	11:50-12:50
	午餐/休息

	
	13:00-14:30
	萬里桐 浮潛/體驗潛水
	
	全體助教

	
	14:40-16:10
	
	
	全體助教

	
	16:20
	賦歸




美和科技大學浮潛及水肺潛水研習會

活動切結書

本人              將於106年8 月 8-10 日參加美和科技大學浮潛及水肺
潛水研習會，並願意同意下列事項，如有違反規定而造成事故時，願自行負責。
1、 心臟病、氣喘、高血壓及身體不適者，請勿參加。
2、 參加本項活動期間，願意聽從老師及教練之指導及要求，否則一切後果自行負責。
3、 活動前已充分了解水域運動安全公約及活動規則，並願意配合遵守所有規定事項。
4、 本人認為身心健康，適宜從事潛水運動。
具結人　　　　　　　(簽章)

緊急聯絡人
姓名：

地址：

電話：
　　年　　月　　日















