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大悲觀音王教日常修持精要簡軌 
 

南無羅給休拉呀          諸如來之大悲藏          世間怙主身應化           頂禮觀世音而後 

此法雖簡請納受      於僻靜安適處結金剛跏趺坐 

 

一切諸佛菩薩成無上大悲心壇城行相面前虛空中迎請    巴札沙瑪炸 
如是迎請皈依對象安住  成皈依境 

 

佛陀正法眾中尊之前       直至菩提之間我皈依 

由我所做施等諸功德       願為利益有情而成佛   如是皈依發心（三遍） 

 

一切眾生必定得諸種樂並具足樂因           

必定離開諸種苦及諸種苦因 

必定不離開無有痛苦之快樂   

必定離親者疏者愛者怨者住無量平等捨   如是修四無量心（三遍） 

 

紮吽榜 m 吙     諸皈境融己身 

嗡 m 瑪哈   休尼呀大   嘉納   巴札   梭巴哇  欸 d 嘛   果杭   因此觀想化空 

 

一切法如此化成空                   從空性中巴 m 字成蓮花阿字化為月輪 

其上啥字色白音長涅槃點 補註：照「  (啥)」字觀想 

從而變化己成高士觀世音身色白          如日映照雪山般光耀 

如集十萬中秋月般威嚴者                      一面四手之上二手合掌於胸前 

右下執持珍珠之唸珠                              左下則持蓮花花莖 

帶有白色盛開之八瓣蓮花近耳根處      面容十分詳和而帶微笑 

菩薩雙眼慈眉善目狀       頭髮編織盤繞於頭頂上 

餘髮分散卷垂倚於雙肩之上      髮末稍則隨風飄揚 

麂皮覆於左胸        著種種絲質之上衣與紅絲下裙 

具諸珍寶飾品之莊嚴        雙足結金剛跏趺坐          轉輪聖王般穿戴 

具足諸妙相好       阿彌陀佛頂嚴飾                放射無量光明與光芒 

似恰然自如般安坐     自尊頂白色嗡 m         喉間為紅色阿  

心間為藍吽                從吽放光射至普陀剎土      迎請如己智慧尊 

巴札沙瑪炸 迎請 



嗡 m 巴咱  阿甘 巴沾 布別  杜別 阿洛給  給迭 內微迭 下答 札帝擦  梭哈 

 

乍吽榜 m 吙 將智慧尊    

融入三昧耶尊無二無別  心中月上啥字外繞六字大明咒  

每一咒字均出各自咒音  放光燦爛且右旋繞    

 

嗡 m 瑪尼貝美吽 啥        盡力持誦 

身顯空、語聞空 、 意空悲的自性事業遍滿所有眾生 ， 一心信受。 

 
下座前 

外器世間化光融入情世間 彼均融入自身 己再融入心中啥  

啥再成芥子小之明點  明點復自外開始化空 短暫靜坐 

空性中從明點變啥  從彼變大悲觀音身 

情世間均為本尊   外器世間變成越量宮 如是想 

 

願此善令我速得   大悲觀音成就已 

一切眾生盡無遺   願皆安置彼淨土 

 
如是功德迴向，下座亦不忘慈悲。觀音賦權松贊岡波， 精華付囑最勝法門，言辭雖簡含意深廣，   

得而修者喜如春臨，大悲觀音修持簡軌是美久多傑，為官員誓言修持所請，書於自生山泉口。 

比丘洛薩嘉措 編撰 

偉瑟仁波切所賜法本    

     

 

	  


