夏季的集跑課程進入了尾聲
各位跑友是否準備好驗收這季的訓練成果呢?
快來報名2018 夏季PUMA螢光集跑結業式！

也歡迎呼朋引伴鬥陣來參加唷~
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【結業式活動資訊】
· 活動主題：PUMA螢光集跑－夏季熱血結業跑
· 活動時間：6月30日(六)，AM06:30開放報到，AM07:00暖身操，AM07:30準時起跑。
· 集合地點：華江橋下華江自行車租借站
· 交通資訊：
1. 汽機車：由環河道路(萬板大橋下)進入江子翠橫移門後左轉即可抵達會場。

	停車場
	席位數
	費用

	新店溪高灘地臨時停車場
(板橋華江橋至華翠水門區)
	汽車372輛
機車299輛
	汽車$20/hr
機車免費


*車位有限，建議搭乘大眾運輸工具前往

2. 捷運：

搭乘板南線到江子翠站從5號出口，沿著文化路二段往華江橋方向步行，步行至環河道路上紅色越堤樓梯，步行約15分鐘可抵達會場

3. 公車：

搭乘公車231、245、263、264、310、656、657、701、702、9103、658至華江橋站下車後, 沿文化路二段步行至環河道路上紅色越堤樓梯約10分鐘可抵達會場

· 參賽組別：男子挑戰組(13.5K)、男子體驗組(6K)、女子挑戰組(13.5K)、女子體驗組(6K)。

· 參賽規則：

1. 參賽跑友依規定跑完指定路程並於折返點取得PUMA螢光信物，返回主會場後即完成活動，完賽成績將以返回終點站之時間為準。
2. 競賽限時：限時2小時。
· 參賽獎勵：
· 獲勝獎：各組前三名可獲得PUMA好禮乙份。(非本季螢光集跑之報名民眾仍可線上報名參賽，但成績無法列入計算，獎項僅頒發予本季2018Q2 PUMA螢光集跑跑友。)
· 現場聯繫人員： 0928-039179高小姐、0982-708282張先生
【報名方式】
· 報名日期：6/11 (一)中午12:00起，至6/17(日)23:59止。(名額有限，額滿為止)
· 報名資格：所有民眾皆可於報名期間內進行線上登錄，亦可於集跑課程現場報名。結業式以本季螢光集跑的跑友為優先對象，非本季螢光集跑之報名民眾於報名截止後，依序遞補活動名額至額滿(線上報名成功者將於6/18以mail通知)。若放棄資格，不再續補。
· 報名方式：點選紅框之頁籤進入報名系統，填妥相關資訊送出後即完成報名程序。(本系統需使用電腦操作，或以智慧型手機開啟網路以網頁版瀏覽操作)

· 活動費用：不需費用。
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· 若有任何問題請洽：02-22529040#18 高小姐；

或來信PUMA螢光集跑　puma.tw.runningclub@gmail.com，我們將竭誠為您服務。

【路線規劃】
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華江橋下華江自行車租借站→大漢橋→新海橋(6K體驗組折返點)→高鐵橋/鐵路橋下(13.5K挑戰組折返點)

【注意事項】
· 活動前如遇天候不佳等人力不可抗拒之因素，導致取消活動，會於活動前一天PM9:00前於粉絲團公告及簡訊通知。

· 號碼布配戴位置：比賽期間，請跑友將號碼布以別針配戴於容易辨別之腹部前位置，未依規定配戴者將不提供成績計算。

· 寄物服務僅提供給報名成功之參賽者，貴重物品、電子用品、易碎物品請跑友斟酌攜帶。

· 活動當日務必攜帶：身分證及健保卡

· 參賽者應自行決定自身之健康情形是否參加本次活動，與活動期間若有任何不適請立即向工作人員求助。
· 公共意外險承保範圍：
被保險人因在保險期間內發生下列意外事故所致第三人體傷、死亡或第三人財損，依法應負賠償責任而受有賠償請求時，本公司對被保險人負賠償責任。
1. 被保險人或其受僱人因經營業務之行為在本保險單載明之營業處所內所發生之意外事故。
2. 被保險人在營業處所之建築物、通道、機器、或其他工作物所發生之意外事故。

下列事項非屬承保範圍：

1. 個人疾病導致運動傷害。
2. 因個人體質或因自身心血管所致之症狀，例如休克、心臟症、糖尿病、熱衰竭、中暑、高山症、癲癇、脫水等。
對於因本身疾患所引起之病症將不在保險範圍之內。選手如遇與前項所述之疾病之病史，請建議選手慎重考慮自身安全，並自行加保個人人身意外保險。

13.5K折返點


(鐵路橋/高鐵橋)





13.5K路線








