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一、計畫目標：培育定向越野運動人才，豐富體育課程內容，建立定向越野賽事活

動相關作業方式與標準，培養定向越野永續發展基礎。

二、辦理單位：

(一)指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會、中華民國定向越野協會

(二)主辦單位：新竹縣政府

(三)承辦單位：新竹縣體育會定向越野委員會

(四)協辦單位：新竹縣體育會、新竹縣員崠國小

三、實施日期：107年 8月 18日（六）至8月19日（日）及9月 9日(日)實習。

四、實施地點：新竹縣員崠國小、新竹縣內教育場域、竹東河濱生態公園

五、研習內容：定向越野賽事規則、組織運作與執行，賽事場地各分工作業實地操作與

實踐，Sport Ident電子成績紀錄器使用與實務操作，各種目標與地形

之檢查點設置要領，定向越野賽程設計實務作業。

（一）學科課程：

1.定向越野賽事相關器材之認識。

2.定向越野運動規則。

3.定向越野運動判例分析。

4.裁判技術。

5.裁判職責。

6.定向越野運動成績紀錄之方法

7.性別平等教育

8.定向越野運動救護處理 SOP

（二）術科操作：

1.定向越野競賽之實際演練

2.定向越野競賽組織演練

3.裁判實習

（三）共創座談：針對本研習內容進行討論

六、課程表：如附件一

七、參加對象：符合以下條件之各級學校教職員、學生及社會人士（需滿 18 歲以上）。

（一）具備「定向越野C級教練證照」之喜愛運動人員。

（二）實際參加中華民國定向越野協會辦理、新竹縣體育會定向越委員會辦理之

定向越野講習 20 小時以上或賽事 5 場次以上者；且經新竹縣體育會定向越

委員會審核資格通過者。

（三）對定向越野運動有足夠認知；並在新竹縣境內學校從事體育教職工作者；

且經新竹縣體育會定向越委員會審核資格通過者。



註：15歲但未滿 18 歲之學生可參加講習，發給結業證書；需年滿 18歲且通過

6小時實習，方可領 C級裁判證。

八、參加人數：20人開班，50 人額滿。

九、報 名 費：

(一)一般學員新台幣 3,000 元

(二)新竹縣民眾及縣內機關團體任職之教、職員優惠新台幣 1,600 元

(三)現職大專院校體育相關科系學生優惠新台幣 2,500 元

十、報 名 方 法：

(一)報名方式：一律公告網路報名。至 BeClass 線上報名系統進行報名。網

址 https://goo.gl/JxyA4M

(二)報名期限：即日起至7月10日 17:59截止。（※50名額滿截止）

(三)不接受現場報名。

(四)繳費方式：綠界金流平台繳費；可網路 ATM、線上 ATM 轉帳、四大超商繳款

等。

(五)聯絡人：新竹縣體育會定向越野委員會 總幹事賴育方先生。

手機0933-983145.LINE ID:570715FAN 電子信箱 hsinchu.orienteering@gmail.com

(六)請於報名三日內完成繳款後；將大頭照電子檔(※檔名為定向 C裁+姓名)郵

寄至聯絡人信箱 hsinchu.orienteering@gmail.com。

(七)報名截止日期：107 年 7 月 10 日。(額滿截止)

(八)已完成報名手續者，概不退費。如因重大事故，得於活動前 7 日提出退費申

請，但須扣除行政作業費 300 元整。

十一、附 則：

（一）參加人員請自備個人 USB 隨身碟、環保餐具~碗、筷、湯匙、水杯、水壺(建

議帶筆記型電腦)，並請穿著運動服裝及運動鞋與防蚊、防曬用品。

（二）研習期間每人 100 萬(含 3 萬醫療)意外平安保險(※若須更高保障請自行

投保)、供應午餐飲水；如有素食者務必主動告知，交通及住宿事宜請自行

處理。

（三）課程全程參與通過 C級裁判檢定測驗及格，且參與指定之定向越野活動實

習合格者，將核發 C 級定向越野裁判證。

（四）講習全程參與(含實習)完畢者，由承辦單位核發研習(時數)證書 20 小時。

(五) 現場嚴格實施垃圾分類及禁用且不提供免洗餐具，請務必配合。

十二、工作人員及領隊老師給予公（差）假登記。

十三、本次活動表現績優人員由承辦單位呈報縣府敘獎。

十四、本計畫經新竹縣政府核准後實施，修正時亦同，如有未盡事宜得由主辦單位

修訂並公佈之。



附件一

107107107107年「年「年「年「新竹縣新竹縣新竹縣新竹縣定向越野定向越野定向越野定向越野 CCCC級裁判講習會」課程表級裁判講習會」課程表級裁判講習會」課程表級裁判講習會」課程表

時 間 內 容

8
月
18
日
︵
六
︶

09:00~09:10 報到

09:10~09:20 始業式

09:20~12:00
定向越野賽事相關器材之認識

國際定向越野運動型式與規則

12:00~13:00 午餐

13:00~16:00

成績系統介紹與注意事項

SI成績紀錄器檢查與狀況排除

裁判組職與職責~共創討論實作與性別平等教育

17:00~21:00 分組報告作業(晚餐自理)

8
月
19
日
︵
日
︶

09:00~09:10 報到

09:10~12:00

定向越野賽事選手違規案例分析與處置

國際檢查點符號說明與使用

檢查點設置要領與實作

12:00~13:00 午餐

13:00~15:00
定向越野運動救護處理 SOP

國際賽程設計分享

15:00~15:20 筆試

15:20~16:00 綜合座談及結業式

9 月 9 日(日)
實習~107 年運動 i 台灣定向越野體驗賽(6小時)

地點:竹東河濱生態公園

※以當天實際公告為主。


