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   107 年度親職講座 

學齡前兒童的專注力培養及親子關係   

孩子的成長只有一次，每個孩子都是獨特的，家長、老師遇到的問題也百百種，

透過親職講座的互動交流，讓家長們與老師獲得概念與實務收獲，直接面對孩童時，更

能給予直接的助益與不同角度看待，減少親子間誤會與不了解。 

張旭鎧職能治療師擅長以生活舉例、深入淺出的方式談親職教養，所談的議題，

皆是日常生活中時常困惑、面臨的狀況，相當實用以及生活化，故辦理此講座，期能幫

助家長與老師充好電，教養之路開心走。 

 

【指導單位】 高雄市政府社會局兒童福利服務中心、中華社會福利聯合勸募協會 

【主辦單位】 財團法人高雄市私立博正兒童發展中心 承辦高雄市小港早期療育資   

源服務據點 

【講座講師】 張旭鎧 職能治療師 

【講座日期】 107 年 06 月 03 日(星期日) 09：00 -16：30 

【講座地點】高雄市政府社會局婦女館演講廳(高雄市三民區九如一路 777 號)。 

【講座內容】 

 

時間 主題 講師 

08:40-09:00 學員報到  

09:00-10:20 如何培養孩童專注力(1) 張旭鎧職能治療師 

10:20-10:40 休息一下 

10:40-12:00 如何培養孩童專注力(2) 張旭鎧職能治療師 

12:00-13:30 午餐時間(供餐) 

13:30-15:00 理解孩童情緒與行為因應 張旭鎧職能治療師 

15:00-15:20 休息一下 

15:20-16:30 綜合座談 Q&A 張旭鎧職能治療師 

 

 

高雄市小港早期療育資源服務據點

心 

高雄市政府社會局兒童福利服務中心  委託 

財團法人高雄市私立博正兒童發展中心辦理 



財團法人高雄市私立博正兒童發展中心 承辦高雄市小港早期療育資源服務據點 

 

【講師介紹】 

 

授課講師 張旭鎧（阿鎧老師） 

講師證照 職字第 000301 號 OT4 四級職能治療師 

講師簡介 

  從事兒童職能治療十多年，服務過千餘位 孩子，是孩子口中的大

孩子、最棒的阿鎧老師。最喜歡做的事，就是和孩子玩在一起。 

    育有一子一女，女兒罹患罕見疾病「雷特氏症」，認為老天是為了

讓身為職 能治療師的他，對病童及家長更有同理心且感同身受。 

    曾經經歷腦傷住院治療，鬼門關走一回後，認為老天讓他繼續活

下去，是希望他能盡全力為孩子貢獻一切，並將這十多 年來的寶貴臨

床經驗寫出來，幫助更多孩子。 

專長 
•兒童注意力提升  •兒統感覺統合訓練  •兒童職能治療 

•兒童身心發展訓練  •兒童親職教養諮詢 

講師經歷 

【現職】 

  適健復健科診所副院長 

  百能腦科學研究中心執行總監 

  臺灣兒童潛能發展協會秘書長 

  臺北市青少年暨兒童關懷福利協會秘書長 

  臺北市職能治療師公會常務理事 

  中華民國職能治療師公會全國聯合會監事 

  超視／超級小英雄主持人 

「親子天下」、「媽咪拜」、「親子就醬玩」、「愛寶貝親子網」駐站 

作家。 

 

【曾任】 

  臺北市立聯合醫院職能治療師、台北市立永春國小職能治療顧

問、台北市私立復興小學專注力講師、News98「九點強強滾」醫學專

業來賓、何嘉仁美語師訓講師、喬登美語師訓講師、台北市幼教從業

人員感覺統合師資培訓講師、台北市智障者家長協會舉辦專注力訓練

講座…等 

 

【著作】 

  《5 分鐘玩出專注力》《5分鐘，玩出專注力遊戲書 1》《5 分鐘，

玩出專注力遊戲書 2》《5分鐘，玩出專注力遊戲書 3》《5 分鐘，玩出

專注力遊戲書 4》（新手父母出版）《請問阿鎧老師》 

 

【臉書粉絲團】：Mr. Akai／www.facebook.com/ak.child 
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【報名方式】 

1.親洽報名並繳費 :小港早療據點(高雄市小港區博學路 369 號 5 樓) ，洽翁社工。 

 電話: (07)801-0463 （請於週二～週六來電） 

2.線上報名：https://goo.gl/G1qMCv 

3.email：sgechild@gmail.com 或傳真(07)801-0473 報名表回條。 

 

【報名費用】 

單人 600 元(含場地費、午餐及講義)，三人以上同行每人 500 元。 

請匯至高雄銀行營業部分行（016）帳號 101-102-337-221，(戶名：財團法人高雄市私

立博正兒童發展中心)。 

※請於報名後 3天內完成繳費，謝謝！ 

 

【其他說明】 

1.本課程為顧及授課品質與參加者權益，且礙於演講廳空間及人力，恕無開放兒童參加

及提供臨托服務，麻煩家長事先規劃孩子照顧需求，請家長見諒。 

2.本場次有提供社會工作師繼續教育積分，請務必完整簽到及簽退，無完整簽到與簽

退者，恕無法取得繼續教育學分，敬請見諒！ 

3.本場次提供研習時數證明，將於講座結束後發放予學員。 

4.本次講座備有午餐、簡單茶點，請別忘了於報到時領取午餐券。另為珍惜資源與響應

環保，請自備餐具及環保水杯。 

5.身心障礙民眾若需無障礙服務者，請來電告知，我們將盡力協助您的需求。 

6.如有任何問題請電洽承辦單位小港早療中心翁社工 07-8010463。活動當日聯絡人范

社工（手機 0918-010-463）。 

7.本據點不定期舉辦講座課程活動，歡迎加入 FB 粉絲頁：

https://www.facebook.com/sgechild/?ref=bookmarks 

 

 

 

 

 

講座報名連結     小港早療 fb 連結 

 

 

 

https://goo.gl/G1qMCv
mailto:sgechild@gmail.com
https://www.facebook.com/sgechild/?ref=bookmarks
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………………………………………………………………………………………… 
107/06/03(日) 學齡前兒童的專注力培養及親子關係講座報名表 (回條) 

參加姓名  性別:□男□女 手機/市話  

服務單位  職稱  

e-mail  地址  

午餐便當  (  )個葷  (  )個素 報名費 

□單人600元 

□三人以上同行，每人500元 

(團體報名僅需由1人代表填寫報名表) 

繳費方式 

□現金  (請於報名後3天內至小港早療中心繳交)  

□匯款 （帳號後五碼:           ）  

□無摺存款 (請務必留下姓名電話) 

繳費收據將於講座當天開立發給，請勾選收據開立名稱 

□報名者姓名  □機構名稱（請填寫）： 

請問從何知道此活動？ 

□公文 □email活動通知 □fb □親友、老師告知 □活動DM  □其他________ 

社工師教育積分：□需要  □不需要  

※積分將於全部課程結束後一個月內登錄至繼續教育積分系統 

團體報名者，請填寫同行者姓名： 

 

 

報名表回傳傳真：(07)8010473，翁社工 

線上報名：https://goo.gl/G1qMCv 

https://goo.gl/G1qMCv

