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       中國醫藥大學兒童醫院兒童發展聯合評估中心 

        107 年度兒童發展醫事人員專業與實務研習會 

          面對高焦慮孩童情緒處理及繪本、桌遊於臨床運用 

一、目的 

(一) 增加醫事人員對兒童發展的重視及認識兒童發展聯合評估中心 

(二) 邀請臨床實務經驗豐富的台南寬欣心理治療所副院長楊逸芳心理師，分享 

     面對高焦慮孩童的處置方式及臨床上如何運用繪本、桌遊增加孩子學習動 

     機的實務經驗，增進早療相關醫療專業人員的合作與交流。  

二、指導單位：衛生福利部國民健康署、臺中市政府衛生局 

三、主辦單位：中國醫藥大學兒童醫院兒童發展聯合評估中心 

四、活動時間： 107 年 6 月 2 日星期六   

A 場:上午 8:10~12:10 面對高焦慮孩童情緒處理     

B 場:下午 13:00~16:40 繪本、桌遊於臨床運用 

    主講者 : 台南寬欣心理治療所副院長楊逸芳心理師 

五、研習地點：中國醫藥大學安康教學大樓 2 樓 205 講堂 

               (台中市北區育德路 2 巷 34 號) 

六、參加對象：兒童發展及早期療育相關領域之實務工作者。 

               醫療衛生與社政相關專業人員。 

七、上課費用：全程免費。 

八、報名方式：一律採網路報名(Beclass)網頁輸入「https://goo.gl/onNjws」，填妥

報名表，每場次限 100 人至額滿或 107.5.31-23:59 止。 

九、連絡電話:04-22052121 轉 2329  E-mail：a2798@mail.cmuh.org.tw  (林小姐) 

十、繼續教育學分積分申請中：台灣臨床心理學會、台灣兒科醫學會、台灣兒

童青少年精神醫學會、台灣聽力語言學會(語言治療師)、中華民國職能治療

公會全國聯合會、中華民國物理治療師公會全國聯合會，其他未申請繼續

教育積分職類者若需要研習證明將於課程結束當場發給。 

十一、注意事項： 

1.全程參與課程者(上.下午分開計算)，且完成簽到、簽退，始核發研習時數

證明、及協助學員完成積分認證。  

   2.請務必如期出席，若不克與會，敬請 5/30 前自行上網取消或來電告知。 

   3.午餐請自理 。為響應環保，請自備環保杯，本院提供茶水。 

   4.本活動無停車優惠。 

   5.為維護講師之智慧財產權及個案資料，本活動全程請勿拍照、錄音、錄影。 
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十二、會議流程 

日期 時間 主題 講師 

107. 
6. 
2 

場       次       A 

8：10～8：30 
           學    員    報    到 
       兒童發展聯合評估中心影片播放 

8：30～9：00 兒童發展聯合評估中心簡介 
中國醫藥大學兒童醫院 

兒童發展聯評中心 

9：00～10：30 高焦慮孩童的處置方式(一) 
寬欣心理治療所副院長 
楊逸芳臨床心理師 

10：30～10：40 休                息 

10：40～12：10 高焦慮孩童的處置方式(二) 
寬欣心理治療所副院長 
楊逸芳臨床心理師 

12：10～13：00 賦   歸  、  午   餐 

場       次       B 

13：00~13：30 
 學    員    報    到 

     兒童發展聯合評估中心影片播放 

13：30～15：00 繪本、桌遊於臨床之運用(一) 
寬欣心理治療所副院長 
楊逸芳臨床心理師 

15：00～15：10 休              息 

15：10～16：40 繪本、桌遊於臨床之運用(二) 
寬欣心理治療所副院長 
楊逸芳臨床心理師 

16：40 賦             歸 

 

十三、課程主題與內容摘要 

上午主講題目 內容摘要 

9：00～12：10 

高焦慮孩童的處
置方式 

在臨床中常會遇到不好養、磨娘精或會有分離焦慮的孩子，
在面對孩子有高焦慮時，往往我們在治療、訓練或教養中孩
子會因為情緒不容易學習或吸收我們所教的內容，此時情緒
會是學習的干擾。 
此堂課會針對孩子高焦慮提供一些可以處置的方式與方法，
讓孩子情緒得以舒緩，以利學習。 

下午主講題目 內容摘要 

13：30～16：40 

繪本、桌遊於臨
床之運用 

繪本、桌遊的種類繁多，針對不同特質的孩子，在專業的治
療師協助下找到適合的繪本與桌遊，可以幫助兒童提高參與
動機，促進兒童情緒的抒發，學習團體的適應能力，溝通的
訓練，增強問題解決能力以及提高認知能力。 
此堂課分享在臨床上運用繪本、桌遊增加孩子情緒調控、注
意力訓練與認知學習，並讓孩子可以投入學習中，增加孩子
學習動機。 
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十四、講師資歷 

 姓名 : 楊逸芳 

 最高學歷: 

   高雄醫學院心理學系 

現職: 

   寬欣心理治療所臨床心理師/副院長實務年資 7年 

 經歷 : 

   中華民國早產兒基金臨床心理師實務年資 1年 

   高雄長庚醫院心智科臨床心理師實務年資 2年 

   新樓醫院兒童發展中心臨床心理師實務年資 8年 

   學校巡迴(駐校) 臨床心理師 

 專長： 

   兒童注意力與衝動控制、 

   情緒困擾、 

   人際困難、 

   ADHD／自閉症／亞斯伯格、個別／團體治療 

 

【研習會位置圖】中國醫藥大學安康教學大樓 2 樓 205 講堂 

 


